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मह���ण �नर�ल� क�   मरण म!… 

 

“सख� वसतं आय� 

भर� हष� वन क�  मन 

नव'�कष� छ�य� 

�कसलय-वसन� नव-वय-ल)तक� 

�मल� मध+र ��य-उर त--प)तक� 

सध+प-व/0द बदं� । �पक- वर नभ सरस�य� ।” 

 व5स� त' स/�6कत�� न� ��य�क 7ण क' आनदंम8लकत� स� भर �दय� ह5 9कत+ ज�वन क; य�<� करन� व�ल� =य�> उस� �कस 

-प म! भ'गत� ह5 यह उसक�  =य�>गत अन+भव क; ब�त ह5 । सम�ज और �क/ )त क� अAभB संबधं ह5, इसDलए �क/ )त क�  पFरवत�न 

सम त ��ण�म�< क' �भ��वत अवGय करत� हH । स�थ ह� सम�ज म! उ�स�ह और हष� क� �नम��ण करन� क�  Dलए �क/ )त क�  क+ छ �दन 

�वश�ष हम! स+अवसर �द�न करत� हH । ऋत+, �य'ह�र, उ�सव, पव�, जयंत� आ�द ऐस� ह� �दन �वश�ष हH Lज0ह! सम�ज एक��मभ�व स� 

मन�त� ह5 । �)तवष� सभ� ऋत+ अपन� Mम स� आत� हH और अपन� उपN थ)त क� दश�न कर�त� ह+ए अल�वद� भ� ल� ल�त� हH । 

 म�घ-फ�Pग+न म! ऋत+र�ज वसंत क� आगमन ह'त� ह5 । वसतं म! म�नव मन और ��क/ )तक स/�6 क� आँचल नव च�तन� स� 

पS�वत ह' ज�त� ह5 । स/�6 भ� वसंत क�  व�गत प�ड़-पUधV क�  नए पW� और फ8 लV स� करत� ह5 । वसतं क� आगमन जड़-च�तन� म! 

हष� और उS�स क� संचरण कर द�त� ह5 । इसDलए हम�र� यह� ँवसंत पंचम� क�  �दन वसंत ऋत+ क� उ�सव मन�न� क; परपंर� रह� ह5 । 

ऐस� भ� म�न� गय� ह5 �क इस� वसंत पंचम� क�  �दन द�व� श�रद� �कट ह+ई । द�व� सर वत� क� ज0म'�सव वसतं पंचम� क' मन�य� 

ज�त� ह5 । द�व� श�रद� न� इस म+क स/�6 क' व�ण� और संग�त कल� क� अवद�न �दय� । �कतन� अZछ� ब�त ह5 �क वसंत पंचम� क; 

�)तक��मकत� जन क' [�न, संग�त, न�द, त�ल, कल� क�  �)त आक\षत करन� क; रह� ह5 । 

 9हद� स��ह�य जगत ्क�  Dलए वसंत पंचम� और भ� �वश�ष मह^व रखत� ह5 _यV�क इस� �दन मह���ण स8य�क�तं �<प�ठ� 

‘�नर�ल�’ क; जयंत� मन�ई ज�त� ह5 । मह�क�व �नर�ल� क� ज0म म�घ श+c 11 संवत ्1955 (21 फरवर� 1899) क�  �दन बगं�ल 

क; म�हष�दल Fरय�सत Lजल� म��दन�प+र म! ह+आ । �नर�ल� क; Aश7� ह�ई क8 ल तक ह+ई । ब�द म! उ0हVन� 9हद�, सं क/ त और 

ब�ंगल� भ�ष� और स��ह�य क�  वतं< अiययन �कय� । ब�Pय�व थ� म! ह� म�त/छ< हट गय� । ब�स वष� उj म! �पत� क� द�ह�ंत ह' 

गय� । प�Fरव�Fरक Lजkम�द�र� क� �नव�हन करन� क�  Dलए उ0ह! ज�वन भर संघष� करन� पड़� । म�नV ज�वन संघष� और �नर�ल� क�  ब�च 

अट8ट बधंन ह' । मह�म�र� क�  क�रण उ0ह! अपन� नज़रV क�  स�मन� अपन� आ�म�यजनV क' ख'त� द�खन� क; प�ड़� झ�लन� पड़� । अपन� 

आ�म�य जनV क; म/�य+, आnथक अभ�व, द+�नय� क� �वर'ध��मक  वर, पग-पग पर संघष� आ�द क�  क�रण उनक; च�तन� गभं�र 

द�श��नक, आiय�N�मक, रह यव�द� तथ� M�ं)तक�र� बन गय� । हम�र� 9हद� स��ह�य जगत क�  Dलए गUरव क; ब�त ह5 �क �नर�ल� 

एक ऐस� स��ह�यक�र ह' गय� ह5 Lजसन� ज' Lजय� वहo स��ह�य म! उत�र� । कथन� और करन� म! क'ई अंतर नहo । आ�म-�व[�पन 

य�  व-�क�शन क; भ�वन� स� अपन� आप क' अलग रख� और �नरतंर स��ह�य सज�न� क�  म�iयम स� अपन� ब�त करत� रह� । 

 बह+म+ख� �)तभ� क�  धन� �नर�ल� न� अपन� �वल7ण �)तभ� स� 9हद� स��ह�य क' सम/p �कय� । उनक; क�=य क/ )तय�-ँ 

अन��मक�, पFरमल, ग�)तक�, त+लस�द�स, क+ क+ रम+W�, अपर�, ज+ह� क; कल�, र�म क; श�> प8ज�, सर'ज म/)त, ब�ल�, नय� पW�, 

अच�न�, आर�धन� आ�द 9हद� स��ह�य क; अम+Pय धर'हर ह5 । क�=य क�  स�थ गq म! �वप+ल ल�खन �कय� । लगभग स�त उप0य�स, 

च�र कह�न�-संrह, च�र-�नबधं संrह, र�ख�)च<, आल'चन��मक rंथ, ज�व�नय�,ँ अन8�दत rंथ आ�द Dलख! । छ�य�व�द� 

संप�दक;य 
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क�=यध�र� क�  �म+ख  तंभ रह! परतं+ �ग)तव�द क� त�वर भ� उनक�  स��ह�य म! नज़र आत� ह5 । 9हद� क�वत� म! सबस� पहल� म+> छंद 

क� �य'ग आपन� ह� �कय�, इसDलए आप म+> छंद क�  �वत�क रह! हH । अतः 9हद� स��ह�य म! कब�र क�  ब�द �नर�ल� ह� ऐस� क�व ह5 

Lज0हVन� �खर �वर'ध क' सहत� ह+ए अपन� म�ग� �श त �कय� । �नर�ल� क�  संप8ण� स��ह�य म! स�य क; �खरत�, tचतन क; 

त�जN वत� और पU-ष क� त�ख�  वर स+न�ई द�त� ह5 । यहo �नर�ल� क� �नर�ल�पन उनक�  ल�खन श5ल� म! �दख�ई द�त� ह5 । 

 9हद� क�वत� क�  7�< म! लंब� क�वत� क; सज�न� �नर�ल� स� ��रभं ह'त� ह5 । उनस� पहल� ब�ंगल� म! ग+-द�व रवouन�थ ट5ग'र 

न� लंब� क�वत�एँ अवGय Dलख� । �नर�ल� v�र� DलDखत लंब� क�वत�ओ ंम!- पंचवट� �संग, यम+न� क�  �)त, त+लस�द�स, मह�र�ज 

Aशव�ज� क� प<, र�म क; श�> प8ज�, सर'ज म/)त और क+ क+ रम+W� आ�द �म+ख ह5 । 

 ‘पंचवट� �संग’ क�वत� ग�)त-न�x श5ल� म! प�ँच भ�गV म! Dलख� ह5 । क�वत� म! �भ+ र�म क�  वनव�स �संग क' आध�र 

बन�य� गय� ह5 । इस क�वत� म! क�व क; उy द�श��नक z�6 अAभ=य> ह+ई ह5 । म+> छंद क� �य'ग इसम! ह+आ ह5 । ‘यम+न� क�  �)त’ 

म! भ�रतवष� क�   वnणम अत�त क� वण�न अ�यंत सज�व -प म! ह+आ ह5 । ‘त+लस�द�स’ म! क�व न� भ> त+लस�द�स क�  ज�वन प7 क' 

उज�गर �कय� ह5 । त+लस�द�स क�  बह�न� �नर�ल� न� एक �नव{�>क क�व क; रचन� ��Mय� क' समझ�न� क� �य�स �कय� ह5 । 

‘मह�र�ज Aशव�ज� क� प<’ क�  म�iयम स� �नर�ल� न� इ)तह�स सkमत 9बद8 क'  पश� �कय� ह5 । Aशव�ज� मह�र�ज v�र� र�ज� जय|सह 

क' Dलख� प< क' क�व न� अन+क/ )त क�  -प म! इस क�वत� क; रचन� क; ह5 । � त+त क�वत� क�  म�iयम स� भ�रत�य सं क/ )त क�  

उ}वल पFरzGय क' �दख�त� ह+ए हम�र� व�र य'p�ओ ंक; व�रत� क' उज�गर �कय� ह5 । ‘र�म क; श�> प8ज�’ इस लंब� क�वत� न� 

�नर�ल� क' अमर बन� �दय� ह5 । क�वत� म! र�म अवत�र क�  -प म! नहo बNPक स�म�0य म�नव क�  -प म! )च�<त ह+ई ह5 । स�म�0य 

म�नव क�  ज�वन म! =य�~ संघष�, प�ड़�, अभ�वr त, �वर'ध, संशय आ�द पहल+ओ ं क' क�वत� म! अAभ=य> �कय� ह5 । 

‘सर'ज म/)त’ एक श'कग�त ह5 । अपन� प+<� सर'ज क; म/�य+ क�   मरण म! यह क�वत� Dलख� ह5 । क�व क; �नज� प�ड़�, द+ःख, 

य�तन� क�वत� म! सम�6 क; बन ज�त� ह5 । प8व�द��~ श5ल� म! क�व न� अपन� ज�वन क; <�सद� क� )च<ण �कय� ह5 । ‘क+ क+ रम+W�’ यह 

क�वत� म�_स�व�द� Lसp�ंत क' �)तप��दत करत� ह5 । द' खंडV म! यह क�वत� Dलख� ह5 । क�वत� म! क+ क+ रम+W� जन स�ध�रण 

सव�ह�र� वग� क� �त�क ह5 और ग+ल�ब प8ँज�प)त वग� क� । श'षक और श'�षत क�  ब�च क� vंv क�वत� क� क! u�य भ�व ह5 । 

 स�र�ंशतः यह कह� ज� सकत� ह5 �क मह���ण �नर�ल� क; स��ह�य स�व� अन�क�न�क अभ�वV स� संघष� करत� ह+ए अपन� 

चरम् 9बद8 पर पह+ ँच� ह5 । आnथक अभ�व स� ज8झत� ह+ए �वर'ध��� म! तपकर यह स8य�क�तं-स8य�क�तं ह� बनकर �नकल� । ऐस� 

M�ं)तक�र� क�व क� 15 अ>+ बर 1961 क�  �दन इल�ह�ब�द म! द�ह�ंत ह+आ । स��ह�य क� स8य� हम�श�-हम�श� क�  Dलए अ त ह' गय� । 

व5स� भ� हम�र� दश�न कहत� ह5 �क मन+�य क; क�य� न6 ह'त� ह5, उसक; आ�म� अमर रहत� ह5 । उसक; आ�म� क' उसक� कत/��व 

अमर बन�त� ह5 । �नर�ल� क' उसक�  स��ह�य न� अमर बन� �दय� ह5 । अतः व� यशःक�य म/�य+ंजय ह' गए । 

 

सह-संप�दक 

�'. स+न�ल ग+ल�ब प�नप�ट�ल 
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संत कब�रद�स : द�श��नक Lसp�तं और Aश7� 
 

ड�. म'. मज�द �मय�,ँ  

प' ट ड'_ट'रल श'ध�थ� 

म�नप+र इटंरन�शनल य+�नवLस�ट� 

khan.mazid1340@gmai।.com 

Mobile-9851722459 

 

स�र�शं 

मiयक�ल�न क�वयV म! सम�ज क' सबस� �य�द� व5च�Fरक -प स� उv�Dलत, आ0द'Dलत और �भ��वत करन� म! क�व 

सj�ट कब�रद�स ज� क� य'गद�न �न:स0द�ह -प स� अ�व मरण�य ह5 । उ0ह'न! अपन� व5[��नक एवं तक� संगत �वच�रV स� न क� वल 

भ�रत�य जनम�नस क' �भ��वत �कय� बNPक मन क; गहर�इयV म! ज�कर उनक�  �वच�रV क' पFरव�तत करन� म! एक 

अAभनवमन'म8लक z�6 भ� �द�न क; ह5 । कब�र क� ��द+भ��व ऐस� समय म! ह+आ जब सम�ज अन�क क+ र�)तयV, क+ �थ�ओ ंएवं 

�वषमत�ओं स� r त थ� । ज�)तव�द, छ+ आछ8 त, अ0ध�व��स, -�ढ़व��दत�, �म�य�च�र व प�ख�डव�द क� ब'ल ब�ल� थ� और �ह0द+ 

व म+सलम�न ध�\मक �वv�ष क�  क�रण आपस म! झगड़त� रहत� थ� । द'नV धम� क�  ठ�क� द�र  व�थ� क; र'�टय� ध�\मक उ0म�द क�  च8Pह� 

पर स�क रह� थ� । ध�\मक क�रत� एवं संक;ण�त� क�  क�रण सम�ज क� स0त+लन �बगड़ रह� थ� । ऐस� समय म! �कस� ऐस� सम�ज 

स+ध�रक क; आवGयकत� थ�, ज' सम�ज म! =य�~ इन ब+र�इयV पर �नभ�कत� स� �ह�र कर सक�  और द'नV धम� क�  अन+य�)यओ ंक' 

�बन� �कस� भ�दभ�व क�  सद�चरण क� उपद�श द�कर स�म�Lजक समरसत� क;  थ�पन� कर� । कब�र इस� आवGयकत� क; �)तप8�त 

करत� ह+ए �दख�य� पड़त� हH । 

ब�ज-श�द : =य�>�व, सम�ज, ब+र�इय�,ँ स+ध�र, संघष�, ��सं�गकत� । 

� त�वन� 

संत कब�रद�स क' द�श��नक कहन� य� उनक�  मतV म! द�श��नक Lसp�तं �न\मत करन� बड़� ह� ज'Dखम और ज�टल क�य� 

ह5 । संत कब�रद�स म8लतः भ> थ� । ‘सत’् क�   व-प क� उ0हVन� ज' रह य'��टन और �व��षण �कय� ह5, वह अपन� आiय�N�मक 

[�न और अन+भ8त स�य क�  आध�र पर ह� क� N0uत ह5 । इसक�  �वपर�त द�श��नक ह'न� क�  Dलए संत य� भ> ह'न� क'ई अ�नव�य� नहo 

ह5 । द�श��नक �कस� भ� व त+ क�  त�N�वक  व-प क� �नण�य ब+)p स� करत� ह5 । उसक�  �वच�रV म! तक�  और ब+)p क�  v�र� स0त+लन 

बन� रहत� ह5 । द�श��नक क�  -प म! संत कब�र क�  म8Pय�ंकन म! द8सर� सम य� यह आत� ह5 �क उनम! �कस� एक मत, धम� क� आrह 

नह� ह5 बNPक कई मतV, धम� क� स0त+लन ह5 । भ> क�  -प म! उ0हVन� जह�ँ व�य�–व त+ क� च+न�व �कय� ह5, अथ��त् उसक; आ�म� 

भ> क�  अन+क8 ल ह5, वहo अAभ=य�> द�श��नक क�  सम�न ब+)p, तक�  और �व��षण स� य+> उनक�  तक�  ऐस� अक�x ह'त� हH �क बड़� 

स� बड़� पN�डत भ� �न�Wर ह' ज�त� ह5 । संभवतः उनक�  इस� =य�>�व स� �भ��वत ह'कर आच�य� र�मच0u श+c न� संत कब�र क' 

‘[�नम�ग�’ कहन�  व�क�र �कय� थ� । इस z�6 स� द�खन� च�ह! त' सतं कब�र क� एक =य�>�व द�श��नक क� ह' सकत� ह5 ।  

संत कब�रद�स ज� क� द�श��नक �वच�र अन�क दश�नV क� सम0वय ह5, और उसक�  ब�र� म! �नण�य��मक -प स� क+ छ कहन� 

आस�न नहo ह5 । इस� ब�त क� संक� त करत� ह+ए आच�य� र�मच0u श+c न� अपन� इ)तह�स म! Dलख� थ�, Lज0हVन� एक ओर त'  व�म� 

र�म�नदं ज� क�  Aश�य ह'कर भ�रत�य अv5तव�द क; क+ छ  थ8ल ब�त! rहण क; और द8सर� ओर य'�गयV और स8फ; फक;रV क�  
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सं क�र ��~ �कय� । व5�णवV स� उ0हVन� अ9हस�व�द और �पDWव�द Dलय� । इस� स� उनक�  तथ� �नग+�णव�द व�ल� और द8सर� संतV क�  

वचनV म! कहo भ�रत�य अv5तव�द क; झलक �मलत� ह5, कहo य'�गयV क�  न�ड़�चM क;, कहo स8�फयV क�  ��मत�व क;, कहo प5गkबर� 

क�र ख+द�व�द क; और कहo अ9हस�व�द क; । अतः त�N�वक z�6 स� न त' हम इ0ह! प8र� अv5तव�द� कह सकत� हH और न 

एक� �रव�द� ।“
1
 व त+तः इस म+�� पर आल'चकV म! मत5_य नहo ह5 और �दW त�य अपय��~ हH । 

अकबर क�ल�न �Lसp इ)तह�सक�र म'हLसन फ�न� न� अपन� �Lसp इ)तह�स-r0थ ‘द�ब त�न’ म! कब�र क' ‘म+ब��हद’ 

(एक� �रव�द�) कह� ह5 । उनक�  Dलए इस� श�द क� �य'ग ‘आइन�-ए-अकबर�’ म! भ� �कय� गय� ह5, र�वर!ड ज� एच व� टक�ट न� इस 

श�द पर �ट�पण� करत� ह+ए कह� ह5 �क- “क'ई म+सलम�न कभ� भ� �कस� म8�तप8जक क' ‘म+ब��हद’ नहo कह सकत� । इसस� यह 

�म�Aणत ह'त� ह5 �क कब�र ई�रव�द� थ�, सव��रव�द� नहo ।“
2
 ब�ब8 Gय�म स+0दर द�स न� सतं कब�रद�स क' ��व�द� य� अv5तव�द� 

म�न� ह5 । उनक� कथन ह5- यह शंकर क� अv5त ह5, Lजसम! आ�म� और परम��म� परम�थ�तः एक म�न� ज�त� हH, पर0त+ ब�च म! 

अ[�न क�  आ ज�न� स� आ�म� अपन� प�रम�nथकत� क' भ8ल ज�त� ह5 । यह� ब�त हम सतं कब�र म! भ� द�ख च+क�  हH । ड�. प�त�kबर 

दW बड़�व�ल न� सतं कब�र क' अv5त �वच�रध�र� म�नन� व�ल� सतंV म! �म+ख  थ�न �द�न �कय� ह5 । ड�. र�मक+ म�र वम�� क�  

अन+स�र- “अv5तव�द और स8फ;मत म! ई�र क; ज' भ�वन� ह5, वह� उ0हVन� अपन� दश�न म! रख� ह5 । उनक� ई�र सव�पFर ह5, वह 

न�स8त ह'कर भ� ल�ह8त ह5- संस�र क�  कण-कण म! �वqम�न ह'त� ह+ए भ� संस�र स� पर� ह5 ।”
3
 

इन सबस� हटकर पं हज�र� �स�द �vव�द� न� एक नव�न  थ�पन� करत� ह+ए संत कब�र क�  �नग+�न र�म क' न�थपंथ� य'�गयV 

क�  v5त�v5त �वल7ण, भ�व�भ�व - �व�नम+�>, अलख, अग'चर, अगkय, ��मप�र�व�र भगव�न क' संत कब�रद�स न� �नग+�ण र�म 

कहकर सkब')धत �कय� ह5 । र�वर!ड अहमद श�ह न� ब�जक क�  आध�र पर संत कब�र क�  उपद�शV क�  सkब0ध म! अपन� मत �कट 

करत� ह+ए कह� ह5 �क “संत कब�र क�  उपद�श न त' व�द�0त पर आध/त हH न स�ं�य पर, न व� 0य�य क�  अन+ग�म� हH, न म�म�ंस� क� , 

उनक�  �वच�र उनक�  मUDलक )च0तन पर आध/त हH ।“
4
 व त+तः श�ह स�हब, संत कब�र क�  Lसp�तंV स� �कस� �वच�र स� प8ण�तः 

स�kय न ब5ठ� सक� , _यV�क संत कब�र न� इन �वच�रV क; क'र� नकल नहo क; थ� बNPक उ0हVन� कई त^वV क' �मल�कर एक नव�न 

ज�वन दश�न क� रस�यन त5य�र �कय� थ�, ज' प8ण�तः मUDलक थ� । इस� स� �मलत�-ज+लत� �वच�र �� अय'iय� |सह उप�iय�य 

‘हFरऔध’ क� भ� ह5 । उ0हVन� संत कब�र क' व5�णव भ�> स� �भ��वत म�नत� ह+ए ‘ व�ध�न )च0त� क� प+�ष’ कह� ह5 । ठ�क इस� 

तरह क� �वच�र =य> करत� ह+ए �� परश+र�म चत+व�द� न� संत कब�र क; पं�>यV क' उp/त करक�  यह �म�Aणत करन� च�ह� ह5 �क 

संत कब�र क�  मत म! ज' त�व �क�Aशत ह+आ थ�, वह उनक�   व�ध�न )च0तन क� ह� पFरण�म थ� । इस त�व क�   व-प क�  सkबधं म! 

आप कहत� हH- “वह परमत�व �नग+�ण एवं सग+ण इन द'नV स� पर� क; व त+ ह5 और वह अन+भव म! आन� पर भ� अ�नव�चन�य ह5 ।”
5 

व त+तः हFरऔध ज� और परश+र�म चत+व�द� ज� न� संत कब�र क�  Lसp�तंV म! एक नव�न त�व द�ख� थ�, ज' य+ग �वश�ष क; 

पFरN थ)तयV क; )च0त� स� उपज� थ� ।  

उपय+�> �वच�रकV क�  �व��षणV क' द�खन� स� [�त ह'त� ह5 �क ��य�क �वच�रक न� अपन�- अपन� ढँग स� संत कब�र क�  

द�श��नक Lसp�ंतV क' N थर करन� च�ह� ह5 । ज5स� म'हLसन फ�न� क�  �वच�रV क�  क� 0u म! इ ल�म क; धम�भ�वन� ह5, ब�ब8 Gय�मस+0दर 

द�स क�  मत क�  प�छ� शंकर�च�य� क� अv5तव�द व संत कब�र क� दश�न एक ह� ध�र� क; अगल� कड़� म�नन� क� प8व��rह रह� । ड�. 

बड़�व�ल क� प8व��rह यह थ� �क उ0हVन� प8र� �नग+�ण सतं-परkपर� म! =य�~ �वच�रV क' व�द�0त क�  प+र�न� मतV क�  अ0तग�त =यवN थत 

करन� च�ह� ह5 । वहo आच�य� हज�र� �स�द �vव�द�, न�थपंथ� य'�गयV क�  Lसp�ंतV क' प/�भ8�म म! रखकर संत कब�र क�  द�श��नक 

Lसp�तं �न)�त कर रह� थ� । �वAभB �वच�रकV और अiय�त�ओं क; नजर स� संत कब�रद�स ज� क�  द�श��नक Lसp�ंतV क' परखन� क�  

ब�द यह द�खन� �य�द� उ)चत ह'ग� �क संत कब�र न� �वAभB द�श��नक त�वV पर �कस तरह क�  �वच�र =य> �कए हH । 
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संत कब�रद�स ज� न� Lजस परमत^व (ई�र) क' �नग+�णर�म कह� ह5 वह अ[�य ह5 । उसक; ग)त ल)7त नहo क; ज� 

सकत�। च�रV व�द,  म/)तय�,ँ प+र�ण, =य�करण आ�द क'ई भ� उसक� मम� नहo ज�नत� । वह �नरजंन (म�य�) र�हत ह5 । न वह ज0म 

ल�त� ह5, न �वन6 ह'त� ह5 ।“
6
 न उसक; क'ई -पर�ख�, न उसक� क'ई वण� ह5 । उस �नभ�य, �नर�क�र, अलख �नरजंन क' क'ई 

ठ�क स� नहo ज�नत� । वह ‘वण�-अवण�’ स� म+>, ‘आ�द मiय, अंत र�हत’, ‘स/�6 और लय स� पर�’ एवं अक�य ह5 । सतं 

कब�रद�स इस ‘न�)त -न�)त’ श5ल� क' बह+त द8र तक ल� गए हH । वह ब�र-ब�र उस परमत�व ई�र क' सभ� �क�र क�   थ8ल त�वV 

स� अलग करन� च�हत� हH । व� इस� भ�व�व�श म! कहत� हH �क र�म-न�म क; चच�� त' बह+त ह+ई ह5 पर उसक� मम� क'ई नहo ज�नत� । 

व त+तः वह व�दV क; स�म� स� पर� हH । सभ� �क�र क�  भ�दV स� अलग हH । वह प�प और प+�य, [�न और iय�न,  थ8ल और श80य 

सभ� स� पर� हH ।“
7
 यह�ँ हम  प6 द�ख रह� हH �क भ�ष� संत कब�र क�  स�मन� ल�च�र नहo ह5 बNPक भ�ष� संत कब�र क� स�थ नहo द� 

रह� ह5 । स�म�0यजन (पN�डतजन क; ओर भ� इश�र� ह5) Lजस भ�ष� स� पFर)चत हH वह भ�दम8लक ह5 _यV�क इस भ�ष� म! -प ह5, 

अ-प ह5; वण� ह5, अवण� ह5; ल'क ह5, व�द ह5; �नग+�ण ह5, सग+ण ह5; ज0म ह5, मरण ह5; आ�द ह5, अंत ह5; प�प ह5, प+�य ह5; परमत^व इन 

सभ� �वषमत�ब'धक N थ)तयV स� पर� ह5 । इसDलए संत कब�र ब�र-ब�र कहत� हH वह ज5स� ह5 उस� ठ�क व5स� ह� समझन� और 

समझ�न� द'न' ह� असkभव ह5 । पहल� क�ठन�ई त'  व-प क�  व� त�वक ब'ध क; ह5, _यV�क-  

“जस त8ं तस त'�ह क'इ न ज�न, 

ल'ग कहH सब आन9ह आन ।“
8
 

संत कब�रद�स ज� क� यह �नग+�णर�म (परमत�व) सव�-�नरप�7 ह'त� ह+ए भ� एक ह5 । “व� ब�र-ब�र कहत� हH �क मHन� त' 

उस एक त�व क' एक ह� करक�  समझ� ह5 । व� बलप8व�क कहत� हH �क �ह0द+ओं और त+क� क� कW�� एक ह� ह5 । र�म और रह�म, 

क� शव और कर�म �वस�मल और �व�ंभर म! भ�द नहo करन� च��हए ।“
9
 अपन� मत  प6 करत� ह+ए वह कहत� हH �क म�र� स�र� ¡म 

द8र ह' गय� ह5 और म�र� मन एक �नरजंन म! लग गय� ह5 । म�र� अS�ह एक और �नरजंन ह5 । वह सबम! और सब उसम! �वqम�न हH । 

उसक�  अ)तFर> द8सर� क'ई नहo ह5 । ज' परम��म� स�र� स/�6 म! सम�य� ह+आ ह5, ज' अDखल ����ड म! =य�~ ह5, वह� हम�र� ¢दय 

म! भ� �वqम�न ह5 । उस� ��~ करन� क�  Dलए इधर-उधर भटकन� क; आवGयकत� नहo । इसDलए संत कब�र मन क' समझ�त� ह+ए 

कहत� हH �क र� मन! कहo ज�न� क; आवGयकत� नहo ह5, वह अ�वन�श� त' ¢दय-सर'वर म! ह� �वqम�न ह5 । उस� द+�नय� म! ढ8 ँढ़न� त' 

¡म म! पड़न� ह5 । हFर त' ¢दय म! ह� ह5 । 

परमत^व क' ब�र-ब�र �नग+�ण, �नरजंन, �नर�क�र कहत� ह+ए भ� संत कब�र उसम! उन ग+णV क; N थ)त म�नत� हH ज' 

स�म�0यतः सभ� भ> अपन� आर�iय म!  व�क�र करत� हH । संत कब�रद�स ज� यह भ�  व�क�र करत� हH �क आक�र-र�हत और 

अ=य> ह'त� ह+ए भ� परम��म� ससं�र क; स�र� सवं�दन�एँ rहण करन� म! समथ� ह5 । परमत^व ई�र(�नग+�ण ��) क�  संबधं म! उपय+�> 

म�0यत�एँ उनक�  �नज� )च0तन और अन+भ8)त क� पFरण�म भ� हH और उनक�  य+ग व प8व�- परkपर� क; आiय�N�मक च�तन� स� ��Fरत 

भ� । 

शंकर�च�य� क�  व�द�0त दश�न क�  अन+स�र “शर�र तथ� इN0uय सम8ह क�  अiय7 और कम�फल क�  भ'>� आ�म� क' ह� ज�व 

कहत� हH ।“
10

 द8सर� श�दV म! कह� गय� ह5 �क “पर �� ह� उप�)ध सkपक�  स� ज�व भ�व म! �वqम�न रहत� ह5 । अथ��त् पर��, 

आ�म� और ज�व म! त�N�वक भ�द नहo ह5 । आ�म� और �� त' एक ह� ह5 । जब आ�म� उप�)ध - सkपक�  क�  क�रण 

अ0तःकरण�वNZछB ह'कर कम�-फल क� भ'>� ह' ज�त� ह5 त' वह ज�व कहल�त� ह5 और जब वह उप�)ध सkपक�  र�हत श+p 

च5त0य क; N थ)त म! ह'त� ह5 तब वह �� कहल�त� ह5 । संत कब�रद�स ज� क�  ज�व त�व सkबधं� �वच�र उपय+�> �वच�र स� क�फ; 

�मलत�-ज+लत� हH । व� कहत� हH �क र��< क�  समय  व�न�व थ� म! प�रस (प�रस -प श+p च5त0य = ��) और ज�व म! भ�द रहत� ह5। 
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जब तक मH स'त� रहत� ह8 ँ तब तक v5तभ�व बन� रहत� ह5, जब ज�गत� ह8 ँ त' अभ�द ह' ज�त� ह5 ।“
11

 र��< अ[�न–दश� क� स8चक ह5 

और ज�गरण [�न-दश� क� । [�न-दश� म! ज�व और �� क; प8ण� एकत� सतं कब�र क' म�0य ह5 । सतं कब�रद�स न� ज�व क�  श+p 

च�तन -प क; ओर संक� त करत� ह+ए एक  थ�न पर उस� र�म क� अंश भ� कह� ह5 । ज�व और �� क; त�N�वक एकत�  व�क�र करत� 

ह+ए भ� संत कब�रद�स यह म�नत� हH �क ज�व अपन� श+p च�तन -प क' भ8लकर �वषयV म! अन+र> ह5 । ऐस� ज�व क' व� हद क� ज�व 

कहत� हH । ऐस� ज�व स� व� म+ख भर ब'लन� भ� नहo च�हत�, �क0त+ ज' ब�हद क�  ज�व हH ज' अस�म त�व म! अन+र> हH, उनस� व� अपन� 

¢दय क; ब�त �कट करन� म! सकं'च नहo करत� । 

अv5त व�द�0त क; एक अ¥+त म�य� ह5 । यह न सत् ह5 न असत् । सत् इसDलए नहo ह5 �क �� क� [�न ह'न� पर इसक� 

[�न ब�)धत ह' ज�त� ह5 �क0त+ यह असत् भ� नहo ह5 _यV�क असत् व त+ क; �त�)त नहo ह'त� जब�क म�य� क; �त�)त ह'त� ह5 । 

शंकर�च�य� क�  अन+स�र म�य� भगव�न क; अ=य> श�> ह5, Lजसक�  आ�द क� पत� नहo चलत� । यह ग+ण <य (सत, रज, तम) स� 

य+> अ�वध� -�पण� ह5 । संत कब�रद�स न� म�य� क�  सkबधं म! �वच�र करत� ह+ए उपय+�> �वच�रV क�  �नकट क� ह� मत �दय� ह5 । सतं 

कब�रद�स ज� क�  म�य� संबधं� �वच�रV क� सkयक् पर�7ण करन� क�  प��त् यह  प6 ह' ज�त� ह5 �क उ0ह! म�य� क�   व-प क� प8र� 

[�न थ� । व� अZछ� तरह ज�नत� हH �क म�य� �<ग+ण�N�मक� ह5 । व� यह भ� ज�नत� हH �क म�य� भगव�न क; ह� श�> ह5 ज' स�र� ससं�र 

क�  ज�वV क' अपन� बन�न� क�  Dलए �नकल पड़� ह5 । व� संतV क' समझ�त� ह+ए कहत� हH �क यह सब आव�गमन क� चM म�य� ह� ह5 

अथ��त् ज' क+ छ उ�पB और �वन6 ह'त� ह5, वह सब म�य� स� �भ��वत ह5 ।“
12

 एक जगह संत कब�र न� ससं�र क�  �)त आस�> 

उ�पB करन� व�ल� स�र� ब0धनV क' म�य� बत�य� ह5 । वह कहत� हH �क आदर, म�न, स�ंस�Fरक �वषयV क�  �)त ह'न� व�ल� आस�>, 

जप, तप, य'ग, म�त�, �पत�, ¦�, प+< यह सब क+ छ म�य� ह� ह5 । यह म�य� जल, थल, आक�श और हम�र� आस-प�स च�रV ओर 

=य�~ ह5 । सभ� ल'ग म�य� क�  बंधन म! पड़� हH । म�य� क�  क�रण ह� ल'ग अपन� ��ण द� द�त� हH । ऐस� म�य� क' �य�गन� क� ब�र-ब�र 

�य�न करत� ह8 ँ �क0त+ यह छ'ड़� नहo ज�त� । जह�ँ �� [�न ह5 वह�ँ म�य� क�  थ�न नहo ह5 ।“ संत कब�र न� अन�क जगह म�य� क; 

भ�स�न� क; ह5 । उसक; उपम� कहo वह व�Gय� स� द�त� हH, कहo उस� प�पण�, म'हण�, द��ण� और �व��सघ�)तन� कह� ह5 उस� 

र�मभ�> म! सबस� बड़� ब�ध� भ� म�न� ह5 ल� �कन मह��म� कब�र क' यह भ� �व��स ह5 �क जब परम��म� क�  मरण करन� व�ल� संत 

इस� भ'गकर इसक; उप�7� कर द�त� हH तब यह उनक; द�स� बन ज�त� ह5 ।“
13

 

संस�र क; स/�6 क�  संबधं म! संत कब�रद�स क�  �वच�रV पर स�ं�य, अv5तव�द�0त तथ� श5व, तं< एवं य'ग दश�नV क� 

सं क�रगत �भ�व ल)7त ह'त� ह5 । कहo-कहo उ0हVन� इस स0दभ� म! अS�ह v�र� एक न8र स� स�र� ससं�र क; स/�6 ह'न� क; ब�त 

कहकर इ ल�म क; म�0यत�ओ ंस� पFर)चत ह'न� क� संक� त भ� �दय� ह5 । इस सkबधं म! सतं कब�रद�स पर स�ं�य क� �भ�व भ� 

ल)7त �कय� गय� ह5 । इस� �भ�व क; चच�� करत� ह+ए ड�. बड़�व�ल न� कह� ह5,“अतएव शंकर�च�य� क�  अन+य�)ययV क; भ�ं)त कब�र 

आ�द �नग+�AणयV न� भ� स�ं�य Lसp�0त क� उपय'ग �कय�, पर0त+ उस पर अv5त क; छ�प लग� कर �क/ )त और प+�ष क' भ� उ0हVन� 

=य�वह�Fरक स�य क�  -प म! rहण �कय� और उनक�  सयं+> -प क' �� क� =य�वह�Fरक =य>  व-प म�न� Lजसक�  पर� अ=य> प8ण� 

�� क�  थ�न थ� ।”
14

 यह�ँ यह द�खन� �दलच प ह5 �क स�ं�य दश�न म! उLSDखत त^वV (त�न ग+णV और प�ँच त^वV) स� ससं�र क�  

रच� ज�न� क; ब�त कहकर भ� संत कब�र ����ड और �प�ड क' न�र म�नत� हH, जब�क इसक�  �वपर�त स�ं�य इनक� न�श नहo 

म�नत� । संत कब�र न� कह� ह5 �क ����ड भ� नहo ह5, �प�ड भ� नहo ह5 और पंचत^व भ� नहo ह5 ।“
15

 यह तन, यह मन और सत, 

रज, तम य� त�नV ग+ण भ� �म�य� हH । यह�ँ हम यह स�फ द�ख सकत� हH �क स�ं�य दश�न क; श�द�वल� क� �य'ग करत� ह+ए भ� संत 

कब�र न� स/�6 क�  सkबधं म! स�ं�य क� �वच�र  व�क�र नहo �कय� ह5 । इस� तरह त�क�ल�न समय म! �चDलत श�>, त0< और 

य'ग- इन त�नV श�दV म!  व�क/ त न�द और �ब0द+ क; चच�� भ� संत कब�र न� क; ह5 । इ0हo मतV स� �भ��वत ह'कर एक जगह उ0हVन� 
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कह� ह5 �क न�द और �ब0द+ स� र)चत यह शर�र नUक� -प ह5 और र�म क� न�म ह� इस� भवस�गर स� त�रन� क�  Dलए कण�ध�र ह5 । एक 

जगह उ0हVन� यह भ� Dलख� ह5 �क म�र� खसम वह� ह5, ज' न�द-�ब0द+ स� पर� हH । तं< सk�द�य क�  r0थV म! न�द और �ब0द+ पर 

�व त�रप8व�क चच�� ह5 । सं7�प म! यह� कह� ज� सकत� ह5 �क ����ड और �प�ड द'नV Aशव-श�> त�व क�  ह� =य> -प हH । म�नव 

�प�ड म! श�> क+ �डDलन� -प म! स+~ रहत� ह5 । ����ड म! इस� मह�क+ �डDलन� क�  -प म! स+~ म�न� ज�त� ह5 । य'ग� जब स�धन� 

करत� ह5 त' उसक; क+ �डDलन� श�> ऊiव�म+ख� ह'कर Aशव त�व स� �मलन� क�  Dलए आग� बढ़त� ह5 । क+ �डDलन� क�  उब+p ह'कर 

Aशव'0म+ख ह'न� स� ज'  फ'ट ह'त� ह5, उस� न�द कहत� ह5 ।“
16

 तं<श�¦ क�  �Lसp r0थ श�रद� )तलक म! वnणत ह5 �क �क/ )त 

सkप/> स)yद�न0द-प परम��र श�> उ�पB ह+ई । श�> स� न�द और न�द स� �ब0द+ उ�पB ह+आ । यह �ब0द+ त^व अपन� इZछ� स� 

त�न -पV- �ब0द+, न�द और ब�ज- म! �वभ> ह' गय� । �ब0द+ Aशव��मक ह5, ब�ज श�>-प ह5 और न�द इन द'नV क�  समव�य 

सkबधं स� उ�पB ह5 । ‘सर ज�न व+कर�फ न� ष¨चM �न-पण r0थ पर �� र�घव भ� क; ट�क� क� हव�ल� द�त� ह+ए बत�य� ह5 �क 

न�द म! सत,् रज और तम, �क/ )त क�  य� त�नV ग+ण �वqम�न ह'त� हH । इनम! स� कभ� �कस� एक क; और कभ� �कस� द8सर� क; 

�ध�नत� ह'त� ह5 । जब तम'ग+ण �वqम�न ह'त� ह5 त' न�द अ=य> रहत� ह5 (iव0य��मक'ऽ=य> न�दः) इस अ=य>�व थ� म! इस� 

�नब')धक� य� ब')धन� कहत� हH । जब रज'ग+ण �ध�न ह'त� ह5, तब इस� न�द कहत� हH । इस अव थ� म! 9क)चत् वण�व'ध0य�स��मक 

iव�न ह'त� ह5 । जब स�वग+ण क� ��ध�0य ह'त� ह5, तब न�द �ब0द+ -प ह' ज�त� ह5 ।”
17

 सkप8ण� व>=यV क� �न�कष� �नक�लन� पर 

यह� �त�त ह'त� ह5 �क संत कब�र न�द और �ब0द+ क' परम च5त0य क;  थ8ल अAभ=य�> म�नत� हH और इनस� ह'न� व�ल� रचन� क' 

भ� न�र य� न�शव�न ह� समझत� हH । संस�र स/�6 क�  संबधं म! कहo संत कब�र पर स�ं�य, कहo शष�>, कहo तं< और कहo 

�णवत�व क� �भ�व आल'चकV न� ल)7त �कय� ह5 ल� �कन इन दश�नV क� �भ�व ह� सतं कब�र न� rहण �कय� ह5, अन+करण नहo 

�कय� ह5, यह कब�र क�   वतं<च�त� =य�>�व क�  अन+क8 ल ह� ह5 । 

संस�र पर संत कब�र क� �वच�र उपरल� तUर पर द�खन� पर �नष�ध��मक �त�त ह'त� ह5, ल� �कन गहर�ई स� �वच�र करन� पर 

उनक�  �नष�ध क� सच समझ म! आत� ह5 _यV�क सतं कब�र क� �नष�ध ह� उनक�  स�म�Lजक च�तन� और ज�ग�कत� क� �म�ण ह5 । 

संस�र क; अस�रत� �दख�कर संत कब�र न� ल'गV स� इस संस�र क�  �)त म'ह क�  �य�गन� क; ब�त ब�र-ब�र कह� ह5 । जगत क�  

�म�य��व य� अस�रत� पर कब�रद�स ज� न� बह+त बल �दय� ह5 । इसक; उपम� उ0हVन� स�मर क�  फ8 ल, ‘ध+ँआ क�  धरUहर’ स� द� हH । 

कभ� इस� ‘क+ हर� क� ध+0ध’ और ‘कभ� क�गज क; प+�ड़य�’ कह� ह5 । संत कब�र कभ� इस�  व�नवत ्कहत� हH और कभ� एक ह�ट 

कह� ह5 जह�ँ सब ल'ग व�Aण�य करन� आय� हH ।“
18

 ��य�क N थ)त म! सतं कब�र संस�र क; न�रत�, �न स�रत� और द+ःखमयत� 

�दख�त� हH । व त+तः संत कब�र क; ज�वन z�6 �नव/DWम8लक ह5, ल� �कन यह �नव/DWम8लकत� क� वल स�म�0यजन और पN�डतV क' 

सच�त करन� क�  Dलए ह� ह5 और इसक�  म�iयम स� संत कब�र एकम�< परमत^व �� क; स�यत� �म�Aणत करन� च�हत� हH । 

भ�रत�य दश�न म! च�र प+�ष�थ� म! म'7 क' सबस� अं)तम ल� �कन सबस� मह�वप8ण� प+�ष�थ�  व�क�र �कय� गय� ह5 । 

भ�रत�य दश�न म! इस� ज�वन क� चरम  व�क�र �कय� गय� ह5 । म'7 क� अथ� ह5 ज�वन मरण क�  चM स� छ+ टक�र� । आस�> और 

कम� स� �नव/DW । कम� म! �व/DW न ह'न� स� उसक� फल भ'गन� क� �ª ह� नहo उठत� ह5 । अतः ज0म-मरण क� Mम सम�~ ह' ज�त� 

ह5 और परम त^व स� �मलकर एक�क�र ह' ज�त� ह5 । संत कब�र और अ0य संतV न� संस�र क' भवस�गर म�न� ह5 और इसस� म+> 

ह'न� क' तरन� (प�र ह' ज�न�) कह� ह5 । स�म�0य ध�रण� यह ह5 �क संस�र स� छ+ टक�र� प�कर ज�व व5क+ �ठल'क म! पह+ ँच ज�त� ह5 । 

संत कब�रद�स �कस� व5क+ �ठल'क म! �व��स नहo करत� । वह कहत� हH �क ह� भगव�न! हमक' त�र कर कह�ँ ल�  ज�ओग�? वह व5क+ �ठ 

कह�ँ और क5 स� ह5 ? म+�> क� �ª त' तब उठत� ह5 जब आपन� हमक' अपन� स� द8र कर �दय� ह'  । त�रन� और तरन� क� �ª तभ� 
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तक ह5 जब तक त^व[�न नहo ह'त� । सतं कब�र न� सभ� म� एक र�म क; सW� ल)7त कर ल� ह5 । अब उस� प8ण� म�नLसक श�N0त 

��~ ह5 ।“
19

  प6 ह5 �क सतं कब�र क; z�6 म! र�म स� एक भ!ट ह'न� ह� म+�> ह5 । इसक�  Dलए �� क; सव�=य�पकत� एवं �न�यत� 

क� [�न आवGयक ह5 । शर�र रहत� ह+ए ज' म�य� क�  स�र� ब0धनV क' क�ट ल�त� ह5, भ�दभ�व स� ऊपर उठ ज�त� ह5, �वषय�स> नहo 

ह'त�, उस� ज�व0म+> कह� ज� सकत� ह5 । सतं कब�र क�  अन+स�र जगत् क; सम त आश�ओं क' �य�ग द�न� ह� ज�व0म/तक 

(ज�व0म+>) ह'न� ह5 । एक अ0य जगह पर संत कब�र न� कह� �क म�र� मन स�सं�Fरक �वषयV स� �वम+ख ह'कर अपन� सन�तन 

N थ)त (श+p, �न\वक�र, �नv�0v N थ)त) म! पह+ ँच गय� ह5 और अब मH ज�व0म/तक (ज�व0म+>) N थ)त क� अन+भव कर रह� ह8 ँ । 

म'7 सkबधं� संत कब�र क�  व>=यV क' द�खन� पर यह  प6 ह' ज�त� ह5 �क उनक�  �वच�र भ�रत�य दश�न म!  व�क/ त ध�रण�ओ ंक�  

अन+क8 ल ह� ह5 । 

�न�कष� 

सkप8ण�तः सतं कब�रद�स ज� क�  द�श��नक �वच�रV क� अiययन कर हम प�त� हH �क कब�रद�स ज� क�  द�श��नक �वच�र म�< 

पल�यन य� बU)pक �य�स नहo ह5 बNPक उनक; स�म�Lजक च�तन� स� अन+��Aणत हH । कब�रद�स ज� क�  द�श��नक �वच�र म�< 

Lसp�0त नहo बNPक =यवह�र क' ढ�लन� क� उपMम ह5 _यV�क उ0हVन� Lसp�0त और =यवह�र क' एक करक�  �दख�य� ह5 । 

कब�रद�स ज� क�  द�श��नक �वच�र ब+)p�स8त न ह'कर अन+भ8)त और स�संग)त क; आंच म! पक�  ह+ए हH और यह� क�रण ह5 �क उ0हVन� 

अपन� प8व� और समय म! �चDलत �कस� भ� मतV और Lसp�तंV क� अन+करण नहo �कय� ह5 बNPक उसक� य+ग�न+-प सशं'धन कर 

उस� त�ज ध�र द� ह5 Lजसस� वह सम�ज क�  जड़त�प8ण� अनग�ल �ल�पV क; जड़ क�ट सक�  । संत कब�र क�  द�श��नक �वच�रV क� 

ग0त=य य� ल¬य सम�ज-स+ध�र य� सम�ज पFरवत�न ह� ह5, इस z�6 स� वह स�धन ह5 स�iय नहo । स�iय त' म�< सम�ज- 

पFरवत�न ह� ह5 । �ह0द8 प+र�ण और ध�\मक स��ह�य म! ज5स� क/ �ण क� =य�>�व और उनक� दश�न ह5 उस� �क�र संत कब�र क� । 

ज5स� क/ �ण क� दश�न ब+र�इयV क�  सम�न�0तर ��� =यव थ�  थ��पत करन� थ�, उस� �क�र कब�र क� भ� । इस �ब0द+ पर द'नV 

मह�न�यक एक हH, और उनक�  द�श��नक �वच�र अन+करण�य भ� । 
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सं क/ त ल'क कथ�एँ : उ¥व एवं �वक�स 
 

ड�. ग'�व0द क+ म�र ‘ध�र�व�ल’ 

सह�यक अiय�पक (�ह0द�) 

र�. इ. क�. ध'पड़ध�र, �टहर� गढ़व�ल, उWर�खंड 

ई-म�ल- gkdhariwa।1987@gmai।.com  

म'.- 9536352124 

 

स��ह�य क' सम�ज क� दप�ण कह� ज�त� ह5 । उस� �क�र ल'क स��ह�य क' ल'क ज�वन क� दप�ण म�नन� भ� उ)चत ह� 

ह'ग� । स��ह�य क; �वAभB �वध�ओं म! कथ� स��ह�य ल'क ज�वन क; �नकटतम अAभ=य�> ह5 । सं क/ त स��ह�य म! ल'क कथ�ओ ं

क� आरभं व�दV स� म�न� गय� ह5 । ल'क कथ�ओं क� म8ल ¯'त व�दV क' म�नन� उ)चत ह'ग� । ल'क कथ�ओं क�  इ)तह�स क' ज�नन� 

क�  Dलए सबस� पहल� व�दV क� अiययन करन� च��हए, _यV�क व�द ह� �थम �म�ण म�न� गए हH । “ल'क कथ�ओं क� ज0म उस समय 

ह+आ जब मन+�य कPपन� कथ� और इ)तह�स म! अंतर नहo कर सकत� थ� ।  म/)तपटल पर ज��वत रखन� य'°य घटन�एँ जनज�वन 

म! =य�~ ह'कर ल'क कथ�ओं अथव� ग�तV क�  -प म! अमर ह' ज�त� हH । उ0ह! च�ह� कPपन� क�हए, कथ� कहकर संब')धत कFरए 

अथव� इ)तह�स क�  पBV म! ब�ं)धए ।“
1
 ल'क कथ� क� आरभं य� म8ल एक �वश�ष  थ�न अथव� एक �वश�ष समय क' नहo म�न� ज� 

सकत� ह5 । भल� ह� वह आरभं म! मUDखक परपंर� क�  आध�र पर �व� भर म! फ5 ल� ह' परतं+ उसम! �न�हत [�न भंड�र आज क�  

स��ह�य स� अ)धक [�नवध�क Lसp ह' रह� ह5 । 

ल'क स��ह�य क; उ�पDW भ�रत म! ह� ह+ई अन�क �वv�नV न� इस�  व�क�र भ� �कय� ह5 । “कPपन� �व��स तथ� �थ�एँ 

य<-त<-सव�< -प स� �वqम�न ह'त� हH । म8ल कथ� क; उ�पDW क� क'ई एकम�< क! u नहo ह' सकत� । जह�ँ म�नव सम�ज क; य� 

म8ल �व/DWय� ँ�Mय�श�ल ह' रह� वहo उसक� उ¥व भ�  वत: ह� ह' गय� थ� । ल'ककथ� क; उ�पDW भ�रत म! ह� ह+ई, हम नहo म�न 

सकत� ।“
2
 इस �क�र ल'ककथ� क; उ�पDW क�  �न�कष� तक पह+ ँचन� क�ठन क�य� ह5, _यV�क ल'क स��ह�य मUDखक परपंर� स� एक 

प�ढ़� स� द8सर� प�ढ़� क' गमन व�ल� स��ह�य ह5 । इसDलए इस� एक =य�> अथव� एक सम+द�य क; रचन� कहन� भ� उ)चत नहo 

ह'ग�। ल'ककथ� मUDखक परपंर� क�  आध�र पर ल'क �+)त क�  न�म स� भ� ��य�त ह' गई ह5 । “ल'ककथ� व त+तः ल'क क; 

मUDखक अAभ=य�> ह5 । यह स��ह�य अAभज��य, सं क�र श�¦�यत� और प�)ंड�य क; च�तन� स� श80य ह'त� ह5 । यह �कस� एक क; 

क/ )त नहo ह'त� । परपंर� म! मUDखक Mम स� यह अत�त स� वत�म�न और वत�म�न स� भ�व�य म! संचरण करत� ह5 । इसम! सम8च� 

ल'कम�नस क; �व/DW सम�ई रहत� हH ।“
3
 

ल'क स��ह�य क' सम�ज क; आ�म� क� �)त9बब भ� कह� ज� सकत� ह5 _यV�क ल'क स��ह�य म! सम�ज क; व� त�वक 

�दश� और दश� क� वण�न �मलत� ह5 । य�द सम�ज क�   व-प क' ज�नन� ह' त' सबस� पहल� उसक�  ल'क स��ह�य क' ज�नन� अ)त 

आवGयक ह'त� ह5 । ल'क स��ह�य ह� ल'क ज�वन क� दप�ण ह'त� ह5 । Lजसम! हम�र� �वश�ल ल'क सं क/ )त क� प+न�त इ)तह�स 

�)त9ब�बत ह+आ ह5 । “�कस� भ� द�श क�  ऐ)तह�Lसक, स��हN�यक, र�जन�)तक, स�म�Lजक, ध�\मक एवं आnथक ज�वन क; 

व� त�वकत� क' ज�नन� ह' त' ल'क स��ह�य ह� �म�Aणक आध�र ह' सकत� ह5 । ज�वन क�  �न)�त और  वभ��वक �प क� दश�न 

हम! ल'क स��ह�य म! ह� ��~ ह'त� ह5 ।“
4
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��च�न क�ल क; मUDलकत�, परपंर� ह� ल'क स��ह�य क� आध�र बन� ह5 । मUDखक परपंर� क�  आध�र पर प�ढ़�-दर-प�ढ़� 

स� चल� आई कथ�ओं क' ल'क स��ह�य क�  न�म स� ज�न� ज�न� लग� । स��ह�य �Mय�कल�पV क�  आध�र पर आज इस� क�=य क� 

-प द�कर स��ह�य �वध�ओं म! ढ�ल �दय� गय� ह5 । “मUDखकत� ��च�न य+ग क� संक� त ह5 । जब�क मUDखक व�ण� य� मUDखकत� 

एकम�< स�धन थ�, Lजसक; सह�यत� स� म�नवत� न� ��क/ )तक श�>यV क�  �व-p संघष� �कय� और आन� व�ल� प��ढ़यV क' अपन� 

अन+भव स±प� । ल�खन कल� त' बह+त ब�द म! �वकLसत ह+ई �फर वह �भ+ वग� म! ह� स��मत रह गई स�म�0य जनत� त' इसस� वं)चत 

ह� रह� । स��हN�यक �Mय�कल�प क; स+�वध�ओं और संभ�वन�ओं स� वं)चत जनत� न� अपन� सम त स/जन��मक श�> और 

कल��मक AशPप क' मUDखक क�=य म! ढ�ल �दय� ।“
5
 

ल'ककथ� क� आरभं क�ल व�दV स� ह� ��~ ह'त� ह5 । Lजस� व�दV म! आ�य�न और संव�द स8> आ�द न�मV स� ज�न� ज�त� 

ह5 । ऋ°व�द म! श+न-श�प आ�य�न एक �Lसp आ�य�न रह� ह5 । उस� �क�र ऋ°व�द क�  त/त�य मडंल क� �व���म<-नद� संव�द और 

दसव! मडंल म! यम-यम�, प8-रव�-उव�श�, सरम�-पAण आ�द संव�द श8>V म! ल'ककथ� क; अ¥+त झ�ंक; �दख�ई द�त� ह5 । इस� 

�क�र यज+व�द, स�मव�द और अथव�व�द म! भ� सवं�द श8>V और आ�य�नV क�  -प म! ल'क कथ�ओं क� वण�न �मलत� ह5 । ���ण 

rंथV म! भ� अन�क ल'ककथ�एँ संr�हत ह5 । “शतपथ ���ण म! प8-रव�-उव�श� क; कथ�, त��डव ���ण म! Zवयन भ�ग�व और 

स+क0य� म�नव� क; कथ�, ऐतर�य ���ण म! श+न-श�प क� आ�य�न, श�टय�न ���ण म! मह\ष व/श न�मक प+र'�हत क� आ�य�न 

आ�द क� आध�र त�क�ल�न ल'क म! मUDखक �चDलत कथ�एँ ह� ह' सकत� हH ।“
6
 

ल'ककथ�ओं क� �चलन व5�दक स��ह�य म! व�दV म! और ���ण rंथV क�  ब�द उनस� स��ह�य म! भ� �Lसp आ�य�न और 

संव�द श+>V क' ल'ककथ� स��ह�य क�  -प म! द�ख� ज� सकत� ह5 । इस �क�र व�दV म! वnणत आ�य�न एवं संव�द स8> जनम�नस 

क�  कPय�ण क�  Dलए मह�\षयV v�र� मं< उy�Fरत एवं वnणत �कए गए । उप�नष² rथंV म! अन�क [�नवध�क आ�य�नV एवं संव�द 

श8>V क� वण�न �मलत� ह5, ज' सं क/ त ल'क स��ह�य क�  उ¥व क�  स�थ-स�थ उनक�  �वक�स Mम म! भ� मजब8त� द�त� हH । 

“उप�नष² स��ह�य म! कठ'प�नष² म! न)चक� त� क; कथ�, कन'प�नष² म! अ�� और य7 क; कथ�, व/हद�र�य'प�नष² म! 

य�[वP_य-ग�ग� क; कथ� तथ� द�व�स+र सrं�म क; कथ�, छ0द'°य उप�नष² म! स�यक�म-ज�व�ल� क; कथ� एव ं��न कथ� आ�द 

कथ�एँ ल'क स� ह� rहण क; गई ह'ग� ।“
7
 

ल'ककथ� क; मUDखक परपंर� म! �चDलत आ�य�नV, ग�थ�ओ ंएवं श8>V क� संकलन करन� व�ल� घर�न� ��च�न भ�रत म! 

ह� �वqम�न थ� । _यV�क ��च�न भ�रत म! व�दV क; मह�वत� स� ल'ककथ� स� ल'क स��ह�य क� उ¥व ह'त� ह5 । व5�दक स ंक/ त 

स��ह�य म! �वर)चत आ�य�न ग�थ�एँ एवं संव�द स8> वत�म�न ल'ककथ� म! �चDलत ह' गए हH । लU�कक सं क/ त स��ह�य क� व/हत् 

मह�क�=य मह�भ�रत भ� ल'क आ�य�नV स� अछ8 त� नहo रह� ह5 । मह�भ�रत मह�क�=य म! भ� अन�क संव�द स8> �मलत� हH, ज' ल'क 

स��ह�य क�  स�थ स�थ मह�भ�रत क' ओर अ)धक �वश�ल बन� द�त� हH । “मह�भ�रत न क� वल इ)तह�स, धम�श�¦ एव ंप+र�ण ह� नहo 

ह5 अ�पत+ उसक�  आ�य�न, उप��य�न, संव�द -प म! त�क�ल�न सम�ज म! �चDलत ल'क कथ�ओं क� �वश�ल संकलन भ� ह5 । 

Lजसक�  संr�हक स8< थ� ।“
8
 

मह�भ�रत एक व/हत�क�र मह�क�=य ह5 । Lजसम! अन�क -प और अंग ह5 ज' उसक�  व/हत�क�र क� ओर अ)धक मह�व बढ़� 

द�त� हH । मह�भ�रत क' अ�य�नV एवं उप��य�नV क�  स�थ-स�थ ल'ककथ�ओं क� भ� मह�क�=य कह� ज� सकत� ह5 । _यV�क इसम! 

अन�क [�नवध�क ल'ककथ�एँ �चDलत हH । “मह�भ�रत म! सप� कथ� भ� प�ई ज�त� हH- सप� क; दV Lज³�एँ _यV ह'त� हH? मह�भ�रत 

म! बक�स+र वध कथ�, �हtडब� वध कथ�,  वण�कमल कथ�, शक+ं तल� उप��य�न, नल-दमयंत� कथ�, u'ण�च�य�-एकल=य क; 

कथ� आ�द ल'ककथ�एँ ह� त' ह5 ।“
9
 



 स��ह�य�क�श 

 

वष�-1, खंड-2, अकं-2, फरवर� -2024 12 

 

आज आध+�नक य+ग म! 9हद� स��ह�य अथव� अ0य स��ह�य म! भ� ल'क स��ह�य क' Dलख� ज� रह� ह5 । परतं+ ल'क 

स��ह�य क� आध�र हम�र� व5�दक क�ल क�  rंथ ह� ह5। अन�क �वv�नV न� अन�क भ�ष�ओं म! ल'क स��ह�य क' Dलख� । व5�दक भ�ष� म! 

र)चत आ�य�नV क' अपन� भ�ष�ओं म! बदल� न �क ��च�न क�ल क�  �चDलत आ�य�नV क' । _यV�क ��च�न क�ल क�  आ�य�न 

व5स� क�  व5स� ह� रह� ज5स� व5�दक क�ल म! �चDलत थ� । व5�दक क�ल क�  �चDलत आ�य�नV एवं संव�द स8>V क' आध�र बन�कर 

लU�कक स��ह�य म! अन�क सं क/ त �वv�नV न� सं क/ त rथंV क' Dलख� गय� । परतं+ उनक�  आ�य�न व5स� ह� थ� ज5स� व5�दक क�ल क�  

[�नवध�क =य��य�न । व5�दक क�ल क�  [�न भंड�र क' ल'क स��ह�य क�  म�iयम स� संप8ण� सम�ज क�  स�मन� रख� । इस� �क�र 

व5�दक क�ल क� व5�दक स��ह�य म! र)चत �चDलत आ�य�न Lजस �क�र �Lसp रह� उस� �क�र मह�भ�रत मह�क�=य क�  अ)धकतम 

आ�य�नV एवं उप��य�नV क' आध�र बन�कर अन�क क=यV एव ंमह�क�=यV क; रचन� भ� क; गई । व�Pम��क क/ त र�म�यण म! वnणत 

आ�य�नV क' आध�र बन�कर अन�क क�=य और मह�क�=य क; रचन� क; गई । व�द=य�स v�र� र)चत ‘मह�भ�रत’ तथ� व�Pम��क 

v�र� र)चत ‘र�म�यण’ द'नV ह� मह�क�=य ल'ककथ� क�  Dलए �Lस)p ल� रह� हH । द'नV ह� मह�क�=यV म! अन�क �क�र क; 

ल'ककथ�एँ जन सम�ज म! �चDलत थ� । “व5�दक कथ�ओं क� -प प+र�णV म!, र�म�यण म!, मह�भ�रत म! एवं परवत� ल'क स��ह�य 

म! आन� पर अवGयम�व 9क)चत पFरव�तत ह+आ । परतं+ आ�य�न वह� रह� । तदनतंर र�म�यण और मह�भ�रत त' परवत� क�वयV क�  

Dलए उपज�=य क�=य बन गए । इसम! स� कथ�व त+ ल�कर तथ� उस समय क�  सम�ज स� ज'ड़कर स��ह�य रच� ज�न� लग� ।“
10

 

ल'क म! ��च�न क�ल स� ह� ल'कव�ण� म! प�ढ़�-दर-प�ढ़� मUDखक परपंर� म! कथ�एँ कह� स+न� ज�त� रह� ह5 । ग+ण�ढय न� 

भ� ऐस� ह� कथ�ओं क' ल'क =यवह�र म! प5च�स� ��क/ त भ�ष� म! संr�हत �कय� ह5 । व/ह�कथ� स��ह�य म! वnणत ल'क कथ�एँ ��च�न 

क�ल म! ल'क =यवह�र स� सबं)ंधत सवं�दV स� पFरप8ण� थ� । व5�दक क�ल क�  आ�य�नV और सवं�द स8>V क' ओर अ)धक 

�भ�वश�ल� बन�न� क�  Dलए अन�क क�वयV न� अन�क भ�ष�ओं म! संव�दV क' संr�हत �कय� गय� ह5 । ग+ण�ढ़य न� भ� व/ह�कथ� म! अन�क 

ल'क =यवह�र क; कथ�ओं क' संकDलत करक�  और अ)धक र'चक बन�य� ह5 । “ग+ण�ढय न� ल'क ज�वन स� ज+ड़� कथ�ओं क' र'चक 

एव ंक+ त8हलप8ण� बन�न� क�  Dलए द�व और मन+�य क�  ब�च एक कPपन� �न\मत �वq�धरV, �कBरV एवं गधंव� क; य'�न क; स/�6 क; ह' 

य� उस समय म! क'ई ज�)तय�ँ भ� रह� ह' एवं यह भ� संभव ह5 �क यह कथ�एँ Lजस -प म! व/ह�कथ� म! संकDलत ह+ई उस -प म! 

ल'क =यवह�र म! भ� �चDलत रह� ह' । ल'कज�वन व5स� भ� अन�क सम य�ओ,ं अभ�वV एवं क6V स� r त ह5 । अतः मन'रजंन क�  

Dलए पर� कथ�एँ ल'क =यवह�र म! �चDलत रह� ह' ।“
11

 

सं क/ त स��ह�य म! ल'क कथ�ओं क; मUDखक परपंर� व/ह�कथ� म! संकDलत कथ�एँ जनज�वन स� ज+ड़� कथ�एँ संकDलत 

रह� ह5 परतं+ इन कथ�ओं क' आध�र बन�कर अन�क क�वयV न� क�=य क; रचन� क; । “व/ह�कथ� भ�रत�य स��ह�य म! सव��)धक 

ल'क��य रह� ह5 । इस� आध�र बन�कर कई स ंक/ त न�टक एवं कथ� rंथ रच� गए हH ।“
12

 सं क/ त क�  अन�क क�वयV न� ल'क 

जनम�नस क; कथ�ओं क' अपन� rंथV म!  थ�न �दय� ह5 । सं क/ त स��ह�य क�  क+ ल��� उपम� क�व क�Dलद�स न� अपन� सभ� rथंV म! 

ल'क ज�वन क; कथ�ओं क' सrं�हत �कय� ह5 । मह�भ�रत क� �Lसp आ�य�न शक+ं तल'प��य�न स� अAभ[�नश�क+ं तलम् न�मक 

न�टक क; रचन� क; । ज' सं क/ त स��ह�य ह� नहo �व� स��ह�य क� सव���� न�टक म�न� ज�त� ह5 । क�Dलद�स v�र� अ0य रचन�एँ 

म�घद8त ख�डक�=यम,् ऋत+संह�र ख�डक�=यम,् क+ म�रसंभव मह�क�=यम,् रघ+वंश मह�क�=यम,् और म�लत�म�धव न�टकम् और 

�वMम'व�श�य न�टकम् म! सभ� �चDलत कथ�ओं क' संकDलत करक�  स��ह�य क' ओर अ)धक �भ�वश�ल� और र'चक बन�य� ह5 । 

इस� �क�र अन�क सं क/ त �वv�नV न� ��च�न आ�य�नV एवं ल'क ज�वन स� ज+ड़� कथ�ओं क' अपन� मह�क�=यV एवं न�टकV म! 

संr�हत �कय� गय� ह5 । आच�य� द�ड� क� दशक+ म�रचFरतम,् ब�णभ� क; क�दंबर� कथ� स��ह�य, मह�क�व श+uक क� म/Zछक�टकम् 

न�मक �करण, मह�क�व भ�र�व क� �कर�त�ज+�न�यम् मह�क�=यम,् ��हष� क� न5षध�यचFरतम् मह�क�=यम,् मह�क�व म�घ क� 
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Aशश+प�लवधम् मह�क�=यम,् हष�वध�न क; र�न�वल� न��टक�, �व�ण+ शम�� क� �व� �Lसp पंचतं< कथ� स��ह�य rथं, पं)डत न�र�यण 

v�र� �वर)चत �हत'पद�श कथ� स��ह�य rंथ और मह�क�व भ�स v�र� र)चत न�टक आ�द rंथV म! भ� ��च�न क�ल क; ल'क ज�वन 

क; कथ�एँ एवं जनम�नस म! �चDलत झ�ं�कय� ँ प6 -प स� �दख�ई द�त� ह5 । 

ल'क कथ�ओं पर आध�Fरत आच�य� स'मद�व v�र� र)चत कथ� स��ह�य rथं कथ�सFर�स�गर सं क/ त स��ह�य क� नहo 

अ�पत+ �व� स��ह�य क� Aशर'मAण rथं म�न� ज�त� ह5 । आच�य� स'मद�व न� ल'क =यवह�र स� ज+ड़� सभ� ल'क कथ�ओं क' इस rंथ 

म! संकDलत �कय� ह5 । “कथ�सFर�स�गर ऐस� कथ�ओं क� आध�र ह5 Lजसक' पढ़न� क�  Dलए गहन आनंद क; अन+भ8)त ह'त� हH । 

Lजसक; कथ� कहन� क; श5ल� भ� �व)च< ह5 । Lजसम! एक कथ� स� द8सर� कथ� �नकलत� चल� ज�त� ह5 । आच�य� स'मद�व न� सरल 

एवं अक/ �<म रहत� ह+ए आकष�ण और स+ंदर -प स� ऐस�-ऐस� कथ�ओं क' बड़� भ�र� सं�य� म! � त+त �कय� गय� ह5 ।“
13

 

ल'क कथ�ओं क�  �चDलत कम� म! अन�क �वv�नV न� ल'ककथ� स��ह�य क' त�क�ल�न सम�ज क� व� त�वक दप�ण भ� 

म�न� ह5 । _यV�क स��ह�य सम�ज क� दप�ण ह'त� ह5 । स��ह�य म! अन�क ल'क ज�वन क; �चDलत झ�ं�कय�ँ और प�ढ़�-दर-प�ढ़� 

चल� आ रह� मUDखक परपंर�एँ भ� सम�ज क; प/�भ8�म क� [�न कर�त� हH । सं क/ त स��ह�य म! अन�क परपंर�एँ व ल'क आध�Fरत 

र�)तयV क� वण�न स��ह�य rंथV म! �मलत� ह5 । “कथ�सFर�स�गर म! प�रपंFरक प�ढ़�-दर-प�ढ़� �चDलत ल'क �व��स, ध�\मक 

�व��स, र>प�न करन� व�ल� ब�त�ल, ��म और म8ख� स� ज+ड़� कथ�एँ संr�हत ह5 । इसम! अ¥+त कथ�ओं और उसक�  स�थ� ���मयV, 

र�ज�ओ,ं नगरV, र�जतं< एवं षडयं<, ज�द8 और ट'न�, छल और कपट, ह�य� और य+p, र> प�न� व�ल� ब�त�ल, �पश�च, य7 और 

��त, पश+-प)7यV क; सy� गढ़� कह��नय�ँ और भ�खमंग� स�ध+, �पय´ड़, ज+व�र�, व�Gय�, �वट, क+ �न� इन सभ� क; कह��नय�ँ एक< 

ह' गई ह5 ।“
14

 

ल'ककथ� स��ह�य ल'क जनम�नस क� �वश�ल स��ह�य हH । इस स��ह�य म! जनम�नस क�  संप8ण� इ)तह�स क� व� त�वक 

दश�न द�खन� क' �मलत� ह5 । आध+�नक य+ग म! क+ छ भ�रत�य �वv�नV और प����य �वv�नV न� इस ल'क स��ह�य क' गव�र, r�म�ण, 

असµय, अAश)7त, अनपढ़ आ�द श�दV स� इसक' पFरभ��षत �कय� ह', परतं+ यह व5स� स��ह�य नहo ह5 । ल'क स��ह�य ल'क 

ज�वन क; ज�वतं एवं प+न�त �वध� ह5 । ल'क स��ह�य ��च�न व5�दक स��ह�य क�  संव�द स8>V और आ�य�नV क� स�र अंश ह5 । य�द 

व5�दक स��ह�य असµय और औ)च�य ह�न स��ह�य ह' त' आज क� ल'क स��ह�य भ� व5स� ह� म�न� ज� सकत� ह5 । ल'क स��ह�य 

क� श+pतम -प �'त�ओं क� मन'रजंन कर�त� और स�थ ह� ��य7 और पर'7 -प म! उनक� [�न वध�न भ� कर�त� । ल'क कथ�एँ 

स+ख�ंत ह'त� थ� । इसम! अ¥+त रस क; �ध�नत� ह'त� और उ�स+कत� एवं क+ त8हल क; स/�6 करत� । सं क/ त स��ह�य क; ल'क 

कथ�एँ त�न -प म! ��~ ह'त� हH- गqमय म! -प, पqमय म! -प और गqमय पqमय द'नV -पV म! । ल'क कथ�एँ प�ढ़�-दर-प�ढ़� 

क; परपंर�ओं क�  -प म! गमन श�ल ह'त� रह� । आज इसक' Dल�पबp �कय� ज� रह� ह5 । 
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स��ह�य और संच�र म�iयम 
 

अDखल�श ज5सल            ड�. =ह�. ड�. स8य�वंश� 

    श'ध छ�<         श'ध �नद�शक 

         सह�यक ��iय�पक, 9हद� �वभ�ग 

 म.स.ग�. मह��वq�लय, म�ल�ग�ँव कH प Lज.न�Aशक 

 

श'ध स�र 

9हद� स��ह�य क�  7�< म! संच�र म�iयम एक  तkभ क�  -प म! �दख�ई द�त� ह5 । आज प8र� द+�नय�ँ म! हर एक स��ह�यक�र 

अपन� स��ह�य संच�र म�iयम स� ज'ड़न� च�हत� ह5 और अपन� स��ह�य क' �च�Fरत �स�Fरत करन� क�  Dलए जनसंच�र म�iयम स� 

ज'ड़ द�त� ह5 । हम�र� द5�नक ज�वन म! संच�र क� अ�यंत मह^वप8ण� ह5 । व� तव म! संच�र ज�वन क; �नश�न� ह5 । मन+�य जब तक 

ज��वत रहत� ह5, संच�र करत� रहत� ह5 । एक ब�लक भ� र'कर य� )चS�कर अपन� म�त� क� iय�न अपन� ओर खoचत� ह5 । ज' 

ब'ल य� स+न नहo सकत� वह भ� स�ंक� )तक भ�ष� क� �य'ग करक�  संच�र करत� ह5 । पFरण�म  व-प यह कह� ज� सकत� ह5 संच�र 

ख�म ह'न� क� अथ� म/�य+ ह5 । संस�र क�  ��य�क ज�व आपस म! संच�र करत� हH ल� �कन मन+�य क; संच�र करन� क; 7मत� ब�क; ज�वV 

क; त+लन� म! बह+त अलग व अZछ� ह5 । मन+�य क�  स�म�Lजक �वक�स म! संच�र क; सबस� अ)धक भ8�मक� रहत� ह5 । 

ब�ज श�द- संच�र, म�नव, सं क/ )त, आ�द 

संच�र मन+�य क' एक-द8सर� स� ज'ड़त� ह5 । सµयत� क� �वक�स संच�र व संच�र क�  म�iयमV स� ज+ड़� ह+आ ह5 । मन+�य क�  

v�र� भ�ष� एव ंDल�प आ�द क� �वक�स �कय� ह5, Lजसक� म+�य उ��Gय संद�श' क� आद�न-�द�न रह� ह5 । सदं�श' क�  आद�न-�द�न 

म! लगन� व�ल� समय और द8र� क' कम करन� क�  Dलए ह� संच�र क�  म�iयमV क; ख'ज क; गई ह5 । भ�व�य म! भ� ख'ज� ह+ए म�iयमV 

क' अपड�ट करन� क� �य�स लग�त�र ज़�र� रह�ग� । 

संच�र और जनसंच�र क�  �वAभB म�iयम ज5स�– ट�ल�फ'न, इटंरन�ट, फ़5 _स, सम�च�र प<, र�)डय', ट�ल��वज़न और 

Lसन�म� आ�द क�  ज़Fरय� =य�> संद�शV क� आद�न-�द�न कम समय म! कर प�त� ह5 । संच�र म�iयमV क�  �वक�स क�  स�थ ह� 

भUग'Dलक द8Fरय�ँ कम ह'न� क�  स�थ-स�थ स�ं क/ )तक और म�नLसक -प स� भ� ल'ग एक द8सर� क�  नज़द�क आ रह� हH । पFरण�म 

 व-प क+ छ ल'गV क� म�नन� ह5 �क वत�म�न म! द+�नय� ग�ँव म! बदल रह� ह5 । आज क'ई भ� स��ह�य ह' च�ह� 9हद�, अंr�ज�, मर�ठ� 

य� अ0य भ�ष�ओं क� स��ह�य ह', Lजस �क�र 9हद� सkपक�  भ�ष� क�  -प म! अपन�  थ�न बन�त� �दख रह� ह5, वह श+भ संक� त ह5 । 

�ह0द� क�  इस स�म�Lजक ज+ड़�व क� ��य हम स�ध�-स�ध� संच�र म�iयमV क' द� सकत� हH । �ह0द� म! आज भ�र नहo सं क�र और 

सर'क�र भ� मUज8द ह5 । �ह0द� संच�र म�iयमV न� �वश�षकर zGय-जनसंच�र म�iयमV न� �ह0द� क; ज' �दश� �नध��Fरत क; ह5 वह उस� 

�व� क; एक सkपक�  भ�ष� बन�न� क�  ल¬य तक पह+ ँच प�न� म! सह�यक बन�ग� ऐस� �व��सप8व�क कह� ज� सकत� ह5 । आज �ह0द� 

भ�ष�, अंr�ज� क; सं�भ+त� क' च+नUत� द�त� ह+ई तथ� अपन� दश� और �दश� क' �म�Aणत करत� ह+ई, स�म�Lजक ह� नहo, र�जन5)तक 

सर'क�रV क; �म+ख भ�ष� क�  -प म! न क� वल भ�रत म! बNPक सम8च� �व� म! अपन� सkम�नजनक  थ�न �नध��Fरत करत� �दख रह� 

ह5, उसक� स�ध�-स�ध� ��य �ह0द� स��ह�य संच�र म�iयमV क' ह� ज�त� ह5 ।  संच�र म�iयमV न� 9हद� स��ह�य क�  व5)�क -प क' 

गढ़न� म! पय��~ य'गद�न �दय� ह5 । भ�ष�एँ सं क/ )त क; व�हक ह'त� हH और संच�र म�iयमV पर �स�Fरत क�य�MमV स� सम�ज क�  
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बदलत� सच क' 9हद� क�  बह�न� ह� उज�गर �कय� गय� । )डLजटल द+�नय� म! 9हद� स��ह�य क; म�ँग अंr�ज� स��ह�य क; त+लन� म! 

प�ँच ग+न� �य�द� त�ज ह5 । भ�रत म! हर प�ंचव� इटंरन�ट �य'गकत�� 9हद� स��ह�य और 9हद� भ�ष� क� उपय'ग करत� ह5 । �ह0द� भ�ष� 

क� �व� तर�य स��ह�य तथ� स��ह�यक�र आ�द क� �वश�ष य'गद�न ह5 । 

संच�र _य� ह5? 

संच�र श�द क; उ�पDW ‘चर’ ध�त+ स� ह+ई ह5, Lजसक� अथ� ह5- चलन� य� एक  थ�न स� द8सर�  थ�न तक पह+ ँचन� । 

‘संच�र’ स� हम�र� त��पय� द' य� द' स� अ)धक =य�>यV क�  ब�च स8चन�ओ,ं �वच�रV और भ�वन�ओं क� आद�न-�द�न ह5 । मशह8र 

संच�रश�¦� �वPबर �5म क�  अन+स�र“ संच�र अन+भवV क; स�झ�द�र� हH ।’ 

संच�र क�  त�व 

संच�र एक ��Mय� ह5 । इस ��Mय� म! कई त�व श��मल हH। इनम! स� �म+ख त�व �नkनDलDखत ह5- 

1. ¦'त य� संच�रक- संच�र-��Mय� क; श+�आत ‘¯'त’ य� ‘संच�रक’ स� ह'त� ह5। जब ¯'त य� संच�रक एक उ��Gय क�  स�थ 

अपन� �कस� �वच�र, संद�श य� भ�वन� क' �कस� और तक पह+चँ�न� च�हत� ह5, त' संच�र-��Mय� क; श+�आत ह'त� ह5 । ज5स� हम! 

�कत�ब क; ज-रत ह'न� पर ज5स� ह� हम �कत�ब म�ँगन� क; स'चत� हH, संच�र क; ��Mय� श+- ह' ज�त� ह5 । �कत�ब म�ँगन� क�  Dलए 

हम अपन� �म< स� ब�तच�त कर!ग� य� उस� Dलखकर सदं�श भ�ज!ग� । ब�तच�त य� संद�श भ�जन� क�  Dलए हम भ�ष� क� सह�र� ल�त� हH । 

2. क8 ट�क/ त य� एनक'tडग- यह संच�र क; ��Mय� क� द8सर� चरण ह5 । सफल संच�र क�  Dलए ज-र� ह5 �क आपक� �म< भ� उस 

भ�ष� य�न� क'ड स� पFर)चत ह' Lजसम! आप अपन� संद�श भ�ज रह� हH । इसक�  स�थ ह� संच�रक क� एनक'tडग क; ��Mय� पर भ� 

प8र� अ)धक�र ह'न� च��हए । इसक� अथ� यह ह+आ �क सफल सचं�र क�  संच�रक क� भ�ष� पर प8र� अ)धक�र ह'न� च��हए । स�थ ह� 

उस� अपन� संद�श क�  म+त��बक ब'लन� य� Dलखन� भ� आन� च��हए । 

3. संद�श- संच�र-��Mय� म! संद�श क� बह+त अ)धक मह�व ह5। �कस� भ� संच�रक क� सबस� �म+ख उ��Gय अपन� संद�श क' उस� 

अथ� क�  स�थ ��~कत�� तक पह+चँ�न� ह5। इसDलए सफल संच�र क�  Dलए ज-र� ह5 �क संच�रक अपन� संद�श क' ल�कर  वय ंप8र� 

तरह स�  प6 ह' । संद�श Lजतन� ह�  प6 और स�ध� ह'ग�, संद�श क�  ��~कत�� क' उस� समझन� उतन� ह� आस�न ह'ग� । 

4. म�iयम (च5नल)- संद�श क' �कस� म�iयम (च5नल) क�  जFरय� ��~कत�� तक पह+ ँच�न� ह'त� ह5 । ज5स� हम�र� ब'ल� ह+ए श�द 

iव�न तरगंV क�  जFरय� ��~कत�� तक पह+ ँचत� हH, जब�क zGय संद�श �क�श तरगंV क�  जFरय� । इस� तरह व�य+ तरगंV क�  जFरय� भ� 

संद�श पह+ ँचत� हH । ज5स� ख�न� क; ख+शब8 हम तक व�य+ तरगंV क�  जFरय� पह+ ँचत� ह5 ।  पश� य� छ8 न� भ� एक तरह क� म�iयम ह5 । इस� 

तरह ट�ल�फ़'न, सम�च�र प<, र�)डय', ट�ल��वजन, इटंरन�ट और �फ़Pम आ�द �वAभB म�iयमV क�  जFरय� भ� संद�श ��~कत�� तक 

पह+ ँच�य� ज�त� ह5 । 

5. ��~कत�� य� Fरस�वर- यह ��~ सदं�श क� क8 टव�चन अथ��त उसक; ड�क'tडग करत� ह5। ड�क'tडग क� अथ� ह5 ��~ संद�श म! 

�न�हत अथ� क' समझन� क; क'Aशश। यह एक तरह स� एनक'tडग क; उलट� ��Mय� ह5। इसम! संद�श क� ��~कत�� उन )चहनV और 

संक� तV क�  अथ� �नक�लत� ह5 । ज��हर ह5 �क संच�रक और ��~कत�� द'नV क� उस क'ड स� पFर)चत ह'न� ज-र� ह5 । 

6. फ;डब5क- संच�र-��Mय� म! ��~कत�� क; इस �)त�Mय� क' फ;डब5क कहत� हH । संच�र-��Mय� क; सफलत� म! फ़;डब5क क; 

अहम भ8�मक� ह'त� ह5 । फ़;डब5क स� ह� पत� चलत� ह5 �क संच�र-��Mय� म! कहo क'ई ब�ध� त' नहo आ रह� ह5 । इसक�  अल�व� 

फ़;डब5क स� यह भ� पत� चलत� ह5 �क संच�रक न� Lजस अथ� क�  स�थ संद�श भ�ज� थ� वह उस� अथ� म! ��~कत�� क' �मल� ह5 य� 

नहo? इस फ़;डब5क क�  अन+स�र ह� संच�रक अपन� सदं�श म! स+ध�र करत� ह5 और इस तरह संच�र क; ��Mय� आग� बढ़त� ह5 । 
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7. श'र- संच�र ��Mय� म! कई ब�ध�एँ भ� आत� हH । इन ब�ध�ओं क' श'र (न�यज) कहत� हH। संच�र क; ��Mय� क' श'र स� ब�ध� 

पह+ ँचत� ह5 । यह श'र �कस� भ� �क म क� ह' सकत� ह5 । यह म�नLसक स� ल�कर तकन�क; और भU)तक श'र तक ह' सकत� ह5 । 

श'र क�  क�रण संद�श अपन� म8ल -प म! ��~कत�� तक नहo पह+ ँच प�त� । सफल संच�र क�  Dलए सचं�र ��Mय� स� श'र क' हट�न� य� 

कम करन� बह+त ज-र� ह5 । 

संच�र क�  �क�र 

संच�र �वAभB �क�र क�  ह'त� हH, पर व� पर पर क�फ; �मल�-ज+ल�  ह'त� हH । इ0ह! अलग करक�  द�खन� क�ठन ह'त� ह5 । 

संच�र क�  �नkनDलDखत -प हH- 

1. स�कं� )तक संच�र- जब हम �कस� =य�> क' संक� त य� इश�र� स� ब+ल�त� हH त' इस� स�ंक� )तक संच�र कहत� हH । अपन� स� बड़V क' 

�ण�म करत� ह+ए ह�थ ज'ड़कर �ण�म करन� मUDखक संच�र क� उद�हरण ह5 । मUDखक संच�र क�  समय च�हर� और शर�र क�  �वAभB 

अंगV क; म+u�ओं क; मदद ल� ज�त� ह5 । ख+श�, ��म, डर आ�द अमUDखक संच�र v�र� =य> �कय� ज�त� ह5 । 

2. अंत:व5य�>क (इटंरपस�नल) संच�र- जब हम क+ छ स'च रह� ह'त� हH, क+ छ य'जन� बन� रह� ह'त� हH य� �कस� क' य�द कर रह� 

ह'त� हH त' यह भ� एक संच�र ह5 । इस संच�र-��Mय� म! संच�रक और ��~कत�� एक ह� =य�> ह'त� ह5 । यह संच�र क� सबस� 

ब+�नय�द� -प ह5 । इस� अंत:व5य�>क (इटं® पस�नल) संच�र कहत� हH । हम जब प8ज�, इब�दत य� ��थ�न� करत� व> iय�न म! ह'त� हH 

त' वह भ� अंत:व5य�>क संच�र क� उद�हरण ह5 । �कस� भ� संच�र क; श+�आत यहo स� ह'त� ह5 । 

3. सम8ह संच�र- इस संच�र म! हम ज' क+ छ भ� कहत� हH, वह �कस� एक य� द' =य�> क�  Dलए न ह'कर प8र� सम8ह क�  Dलए ह'त� ह5 । 

सम8ह संच�र क� उपय'ग सम�ज और द�श क�  स�मन� उपN थत सम य�ओं क' ब�तच�त और बहस-म+ब��हस� क�  जFरय� हल करन� क�  

Dलए ह'त� ह5 । संसद म! जब �वAभB म+�V पर चच�� ह'त� ह5 त' यह भ� सम8ह संच�र क� ह� एक उद�हरण ह5 । 

4. जनसंच�र- जब हम =य�>यV क�  सम8ह क�  स�थ ��य7 सवं�द क; बज�य �कस� तकन�क; य� य�ँ�<क म�iयम क�  जFरय� सम�ज 

क�  एक �वश�ल वग� स� संव�द क�यम करन� क; क'Aशश करत� हH त' इस� जनसंच�र कहत� हH । इसम! एक संद�श क' य�ँ�<क म�iयम क�  

जFरय� बह+ग+Aणत �कय� ज�त� ह5 त��क उस� अ)धक स� अ)धक ल'गV तक पह+ ँच�य� ज� सक�  । इसक�  Dलए हम! �कस� उपकरण य� 

म�iयम क; मदद ल�न� पड़त� ह5-मसलन अखब�र, र�)डय', ट�.व�., Lसन�म� य� इटंरन�ट। अखब�र म! �क�Aशत ह'न� व�ल� सम�च�र 

वह� ह'त� हH ल� �कन ��स क�  जFरय� उनक; हज�रV-ल�खV �)तय� ँ�क�Aशत करक�  �वश�ल प�ठक वग� तक पह+ ँच�ई ज�त� हH । 

स��ह�य और संच�र म�iयम क� अंतःसंबधं 

संच�र म�iयम न� आध+�नक �वक�स क�  समय और द8र� क; स�म� क' कम कर �दय� हH । आज क�  य+ग म! स��ह�य और 

संच�र म�iयम क� अंतरसंबधं एक अन'ख� सkब0ध बन ज�त� हH ज' स��ह�य क; हर �वध� क' जन- जन तक पह+ ँच�न� क� क�य� 

करत� हH । र�)डय', TV, इटंरन�ट और अखब�र-जनसंच�र क�  इन म�iयमV क� उपय'ग सम�च�रV क; � त+)त क�  Dलए भ� ह'त� ह5 । 

क� वल सम�च�रV क; ब�त कर� तब भ� हम�र� स�मन� यह  प6 ह'त� चल� ज�त� ह5 �क इन म�iयमV स� म+�uत �स�Fरत सम�च�रV क�  

ल�खन और � त+त ह5 और द�ख� च+न� गए सम�च�रV क; ल�खन श5ल� भ�ष� और इनक; � त+)त म! अंतर ह5 । पढ़! स+न� और द�ख! स+न� 

गए सम�च�रV क; ल�खन श5ल� भ�ष� और � त+)त म! इस अंतर क; पहच�न आवGयक ह5 । 

उपसंह�र 

उपय+�> त�यV क�  म�iयम स� स��ह�य और संच�र म�iयम क� एक �वश�ष सkब0ध रह� हH Lजस� हम ल'ग स��ह�य क; 

�वध�ओं म! द�ख सकत� हH । जनसंच�र म�iयमV म! v�रप�ल क; भ8�मक� बह+त मह�वप8ण� म�न� ज�त� ह5 । यह उनक; ह� Lजkम�द�र� ह5 
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�क व� स�व�ज��नक �हत, प<क�Fरत� क�  Lसp�तंV, म8PयV और आच�र सं�हत� क�  अन+स�र स�मr� क' संप��दत कर! और उसक�  ब�द 

ह� उनक�  �स�रण य� �क�शन क; इज�जत द! । 

 

स0दभ� r0थ स8च� - 

1. https://sahityanazm.com/summary-review-janasanchaar-maadhyam-c।ass-11/ 

2. https://www.thecore.page/2019/09/drshy-janasanchaar-maadhyamon-।9odnF.htm। 

3.https://hi.unionpedia.org/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A

5%80_%E0%A4%95%E0%A5%87_%E0%A4%B8%E07%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%

B0_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AE 

4.https://www.cbsetuts.com/ncert-so।ut।ons-for-c।ass-11-hindi-core-janasanchaar-maadhyam-aur-।ekhan-

janasanchaar-maadhyam/ 

5. संच�र और संच�र म�iयम – ड� चंu�क�श �म� – संजय �क�शन 

6. https://www.hindikeguru.com/2021/12/vibhinn-madhyam-ke-।iye-।ekhan.htm। 

7. http://iimc.nic.in/content/Hindi/231_1_SancharMadhyamHindi.aspx 

8.https://zietchandigarh.kvs.gov.in/sites/defau।t/fi।es/%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%

AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8%20%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A5%8
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स��ह�य म! न�र� क�  थ�न एवं भ8�मक� 
 

�'. वडग� व/ष�ल� रगंन�थ 

(9हद� �वभ�ग) 

मह�र�ज� सय�ज�र�व ग�यकव�ड कल�, �व[�न 

एवं व�Aण�य मह��वq�लय म�ल�ग�ँव कH प, न�Aशक 

म'ब�ईल नंबर. 9156073445 

Emai। ID – vrusha।iwadge@gmai।.com 

 

श'ध स�र�शं : 

9हद� स��ह�य म! न�र� क' �वश�ष मह�व �दय� गय� हH । न�र� ज�वन क' 9हद� स��ह�य क�  अंतग�त बह+त ह� �वश�ष -प स� 

� त+त �कय� हH । मन+�य क�  ज�वन म! न�र� क�  थ�न ब�हद ज�टल और �वAश6 कह� ज�त� हH । वत�म�न य+ग म! म�हल� सश�>करण 

क' अ)धक मह�व ��~ ह'त� �दख�ई द� रह� हH, आज न�र� क' सबक� क! u म�न� ज� सकत� हH । स��ह�य क�  7�< म! न�र� �वश�ष 

tचतन क� बन गई हH तथ� न�र� ज�वन पर क�फ; म�<� म! ल�खन �कय� गय� हH । आज क; न�र� द�व� और जगत जनन� स� म+> 

ह'कर एक म�नव�य -प म! सम�ज म!  थ�न च�हत� ह5, उस� अपन� अ)धक�र ��~ ह' तथ� वह  वयं �नण�य ल� सक�  । ¦� क; 

व� त�वक लड़�ई न�र� म+�> हH, _यV�क वह आज भ� अपन� अN त�व क; स+र7� क�  Dलए परपंर�गत म8PयV स� लड़ रह� हH । 9कत+ 

ध�र�-ध�र� समय पFरव�तत ह'त� ह+ए ¦� आ�म�नभ�र बन रह� हH । वह हर 7�< म! कंध� स� कंध� �मल�कर �वक�स क; र�ह पर चल रह� 

हH । सम�ज क' आग� बढ़�न� म! ¦� अथ��त न�र� क� मह�वप8ण�  थ�न हH । हम�र� सं क/ )त प+�ष-�ध�न ह'न� क�  क�रण न�र� क' पहल� 

�वश�ष मह�व ��~ नहo थ� । प+�षV v�र� बन�ए गए म8PयV पर उसक� म8Pय�ंकन �कय� ज�त� थ� । न�र� क' हम कई -पV म! द�ख 

सकत� हH, ज5स� स�त�, ज' प+�ष-�ध�न =यव थ� क' प8ण�तः  व�क�र कर �कस� �ª पर आव�ज नहo उठ�त� और द8सर� ओर uUपद� 

हH ज' अपन�  व�Aभम�न क� पFरचय द�त� ह5 और अपन� सम7 सभ� ब+)pज�वV स� �ª प8छत� हH । 

ब�ज श�द- न�र�, सश>;करण, दDलत, स��ह�य, उप0य�स आ�द । 

आंब�डकर ज� न� कह� हH क;, ‘न�र� दDलतV म! भ� दDलत हH’ अथ��त दDलतV क�  अ)धक�र छ�नकर क� वल कत�=य श�ष रह�, 

उस� �क�र ¦� क' भ� क� वल कत�=य करन� क�  Dलए ब�iय ह'न� आवGयक ह'त� थ� । उसक�  अपन� अ)धक�र तक श�ष नहo रह� थ� । 

मह��म� �य')तब� फ+ ल�  इ0हVन� D¦यV क�  Dलए Aश7� क�  दरव�ज� ख'ल �दए, इसस� उनक�  व�Aभम�न उभरन� लग� । ¦� अपन� 

ज�वन क' नई z�6 स� द�खन� लग� । इन सभ� ब�तV क' द�खत� ह+ए स��ह�य क�  अंतग�त D¦यV क�  ज�वन क' �कस �क�र Dलख� गय� 

ह5, यह ज�नन� आवGयक हH । 

च�क (उप0य�स) : म5<�य� प+�प� अपन� =य�>गत ज�वन और ल�खन म! प+�ष �ध�न सम�ज स� स�ध�-स�ध� ट´र ल�त� हH । ज' ¦� 

क' सम�नत� क�  हक स� वं)चत करत� हH, ऐस� सम�ज क; जड़V क' उख�ड़कर फ! क द�न� च�हत� हH । च�क उप0य�स क; र�शम अपन� 

फUज� प)त कम�व�र क' ब�हद �य�र करत� हH और प8ण� -प स� 0य'छ�वर थ� । र�शम क�  म�iयम स� ल� Dखक� नए न5)तक म8PयV क; 

 थ�पन� करत� हH । र�शम अपन� ज�ठ स� �वव�ह क�  � त�व क' अ व�क�र करक�  न5)तकत� क�  उy म�नद�ड' क� अन+सरण करत� हH । 

र�शम �नभ�क स�हस� और न5)तक ग+णV स� संपB ह5 । र�शम क; M�ं)तक�र� स'च उसक; ह�य� क� क�रण बन ज�त� हH । म�हल�ओं क�  
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प7 म! सम�ज म! ब+�नय�द� बदल�व व�ल� �वच�रV क�  Dलए र�शम ज5स� ¦� क' बDलद�न द�न� ह� पड़�ग� मगर ऐस� बDलद�न =यथ� नहo 

ज�त� । 

एक प�न� क�  न'¨स (उप0य�स) : यह उप0य�स ममत� क�Dलय� क� एक मह�वप8ण� उप0य�स हH । न�र� ज�वन क' क! u म! रखकर 

Dलख� गए इस उप0य�स म! प+�ष क�  -प म! म�नLसकत� क' उज�गर करन� क� �य�स �कय� गय� हH । सम�ज प+�ष�ध�न ह'न� क�  

क�रण प+�ष य� च�हत� हH, �क ¦� उसक�  अन+-प ह� बत��व कर! । इस उप0य�स स� ल� Dखक� क� यह उ��Gय हH, �क ¦� ज�वन क�  

=य�>गत और लंब� तथ� ज�नल�व� संघष� क' अAभ=य�> द�न� । इस उप0य�स म! ल� Dखक� न� �नkन मiयवग�य स+Aश)7त स+सं क/ त 

न�र� क�  म�नLसकत� क� बड़� स8¬मत� स� )च<ण �कय� हH । इस उप0य�स म! एक स+Aश)7त प+�ष क; �� म�नLसकत� �दख�ई गई हH । 

प)त अपन� अहकं�र अ_खड़पन तथ� उyत�ब'ध स� प�न� क' न�च� �दख�त� हH और उसक; ��य�क इZछ� क� अन�दर करत� हH । 

लड�कय� ँ(लघ+ उप0य�स) : ममत� क�Dलय� क�  इस उप0य�स म! म+ंबई ज5स� मह�नगर म! अक� ल� रहन� व�ल� �ब+p और अ�वव��हत 

क�मक�ज� लड़�कयV क�  मम� थल क; Fरप'ट� � त+त करत� हH । इसक�  अ)तFर> �व[�पन जगत म! चल रह� �)तय'�गत�, मह�नगर म! 

बढ़त� महगं�ई, आव�स, प�न� क; सम य�, �बजल� क; पर�श�न� आ�द ब�तV पर भ� z�67�प �कय� गय� हH । न�र� क; अतरगं गहर�ई, 

पर�श�न�, म�नLसक vंv, ब�च5न� और आ�म�व��स क� भ� बड़� ह� सज�व और यथ�थ� )च<ण हH । इस उप0य�स म! न�)यक� अपन� 

�)तभ� और क��बDलयत क�  v�र� अपन� गतं=य तक पह+ ँचन� म! zढ़ �व��स रखत� हH । अक� ल� ह'कर भ� वह शUय� और पर�Mम स� 

पFरN थ)तयV क� कड़� म+क�बल� कर अपन� सहय'ग� क; स+र7� करन� क� कड़� द+ स�हस करत� हH । इस रचन� म! एक �ब+p न�र� 

क; म�नLसकत� क' उज�गर करन� क� सफल �य�स �दख�ई द�त� हH । 

�वजन (उप0य�स) म5<�य� प+�प� v�र� DलDखत इस उप0य�स म! )च�क�स� ज5स� बU)pक 7�< म! क�म कर रह� D¦यV क; इस 7�< क�  

प+�षV v�र� ह'न� व�ल� अवह�लन� क' उज�गर करन� �वजन उप0य�स क� उ��Gय हH । ड�. आभ� तथ� ड�. न�ह� शरण क�  म�iयम स� 

ल� Dखक� न� यह बत�न� च�ह� हH, �क व� तव म! D¦यV म! बU)pक 7मत� क; क'ई कम� नहo ह'त� बU)pकत� म! व� प+�ष क' भ� प�छ� 

छ'ड़ सकत� हH । वत�म�न म! �वAभB पर�7�ओं क�  फल इसक� �म�ण हH । परतं+ इसम! प+�ष सम�ज बUखल� स� गय� हH । ज�वन क; 

ह'ड़ म! प�छ� �पछड़ ज�न� क�  डर स� वह D¦यV क' हर �क�र स� प�छ� धक� लन� च�हत� हH । कभ� उस पर जबरद त� म�त/�व ल�दकर 

त' कभ� उस� अवसर स� वं)चत करक�  और कभ� अपन� पद क� द+�पय'ग करक�  ल� �कन D¦य�ँ हर च+नUत� क'  व�क�र करन� म! स7म 

हH । 

मH, फ8 लमत� और �हजड़� (कह�न� सrंह) : उ\मल� श+c� v�र� DलDखत इस कह�न� संकलन म! उ0हVन� ¦� क; प�ड़� और उसक�  

ज�वन क; �वडंबन�ओ क�  ·त म! ख�म'श� स� �व�श �कय� हH । ल� Dखक� क; संव�दन� मiयवग� और �मज�व� वग� क�  �)त �वश�ष -प 

स� हH । मiयवग� क; पढ़�-Dलख� स�धन संपB ¦� क; <�सद� और उसक�  ज�वन क; �वडंबन�ओ क' व� �व�सन�यत� स� =य> करत� 

हH । कथ� न�)यक� स�म� शम�� और फ8 लमत� क; ज�वन z�6 म!  व�यWत� ह�Lसल करन� क�  त�प और स�हस म! ख�स अंतर हH । 

पढ़�-Dलख� नUकर� प�श� ह'कर भ� स�म� अपन� प)त क�  ग\हत इर�द� और =यवह�र क� स�ध� �वर'ध नहo कर प�त� । प)त अपन� 

=य�वस�)यक ल�भ क�  Dलए पN�न क� इ त�म�ल करन� च�हत� हH । �मज�व� औरत! त' एक और गर�ब� क; म�र क' झ�लत� हH और 

द8सर� और प+�ष क; वच� वव�द� �व/DW क' भ� । उ\मल� क� ज'र प+�ष v�र� रच� गए �वंचन�प8ण� �वत�न क�  ब�च ¦� क' )च�<त 

करन� पर हH । 

LसDलय� (कह�न�) : स+श�ल� ट�कभUर� v�र� DलDखत यह �वAश6 कह�न� हH । कह�न� क; न�)यक� सवण� प+�ष म�नLसकत� क' 

पहच�नकर अ0य�य अ�य�च�र क�  Dखल�फ आव�ज उठ�त� हH । नक�र क; भ8�मक� म! खड़� ह'कर वह संव�दनह�न सवण� म�नLसकत� 

क' शम�स�र कर द�त� हH । LसDलय� आ�मसkम�न क; उ�म� स� �पघलत� ह�नत� क; बफ�  क; कथ� हH । स+श�ल� ट�कभUर� DलDखत 
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LसDलय� कह�न� म! यह �दख�ई द�त� हH, �क आज�द� क�  ब�द क� दDलत सम�ज D¦यV क�  पढ़न� पर अब ज'र द� रह� ह5। य�द उ0ह! 

पढ़न� क� अवसर �दय� ज�ए त' वह अपन� य'°यत�  थ��पत कर सकत� हH । 

अक� ल� (कह�न�) : मB8 भंड�र� v�र� DलDखत इस कह�न� म! ब8ढ� स'म� ब+आ ज' बह+त अक� ल� और पFरत_�य� हH । स'म� ब+आ 

अपन� एकम�< जव�न ब�ट� ख' च+क; हH और प)त भ� । ब�ट� म/�य+ क� r�स ह' गय� और प)त प+< श'क म! स0य�स� ह' गए हH । उसक�  

ज�वन क�  अक� ल�पन क' द8र करन� क�  Dलए उसक� अपन� क'ई सग� संबधं� नहo हH । यह कह�न� स'म� ब+आ क�  अक� ल�पन क�  स�थ-

स�थ संबधंह�नत� क; भ� हH । उसक�  प)त न� सं0य�स ल� Dलय� थ�, उसक� ब+आ क�  स�थ क'ई ��म और भ�वन�ओं क� FरGत� नहo 

थ� । इस क�रण जब स�ल म! एक ब�र एक मह�न� क�  Dलए घर आत� त' वह समय स'म� ब+आ क�  Dलए �सBत� क� न ह'कर और भ� 

क6 स� भर� ह'त� हH । मB8 भंड�र� न� इस कह�न� म! ¦� ज�वन क; अन�क �वडंबन�ओ क�  )च< � त+त �कए हH । संबधंV क�  तन�व क' 

अलग -प म! उभर� ह5 । इस कह�न� म! मन+ ज� न� यह ब�त  प6 क; हH �क मन+�य म! आ�मसkम�न ह'त� ह5 ,Lजसक�  �बन� उसक�  

ज�वन क� क'ई मह�व नहo ह'त� Lजसक�  प�स आ�मसkम�न नहo हH अथव� Lजस �कस� मजब8र� स� उस� ख'न� पड़त� हH, उसक� 

ज�वन बड़� ह� क6द�य� ह'त� हH । 

�न�कष� : 

9हद� स��ह�य म! न�र� क; भ8�मक� �व�वधत� स� भर� ह+ई हH । कई कह��नयV ,क�वत�ओं ,उप0य�सV और न�टकV म! न�FरयV 

क' मह�वप8ण� और �भ�वश�ल� चFर<V क�  -प म! � त+त �कय� गय� हH। व� अ_सर सम�ज म!  थ�न और पहच�न क; ख'ज म! ह'त� 

हH, और अपन� =य�>�व और स�म�Lजक पFरN थ)तयV क�  स�थ �नपटन� क�  Dलए ��Fरत करत� हH। न�र� क' सम�ज म! उy  थ�न और 

सkम�न ��~ करन� क; लड़�ई और उसक�  अ)धक�रV क; म�ंग इन स��ह�यV म! अ_सर दश��य� ज�त� हH । 9हद� स��ह�यक�रV न� अपन� 

स��ह�य म! न�र� क; कसमस�हट, छटपट�हट, क�मक�ज� न�र� क�  द'हर� भ8�मक� आ�द �ªV क' उक� र� हH । ¦� श�> क; ¯'त 

ह'कर भ� श�>ह�न क; तरह सब क+ छ सह ल�त� हH । उसपर अ�य�च�र ह'त� हH, श'षण �कय� ज�त� हH, उस� क� वल भ'°य व त+ 

समझ� ज�त� हH । इन स��ह�यV म! स�म�Lजक, प�Fरव�Fरक और म�नव�य ज�वन क� ख'खल�पन �दख�य� हH । न�र� क�  �)त द�खन� क� 

z�6क'ण बदलन� य� म�नLसकत� बदलन� और उस� म�नव समझकर बर�बर� क� हक और अ)धक�र द�न� यह� इन स��ह�यक�रV क� 

आrह हH । यह�ँ हर स��ह�य म! न�र� श'षण क' �दख�य� गय� हH, उसक� श'षण क�  व-प Lसफ�  बदल रह� हH । आध+�नक ¦� 

ज�वन च´; म! �पसत� ह+ई वह ग�त ग� रह� हH, “अगल� जनम म'ह� �ब�टय� न क;ज'” 

इस तरह 9हद� स��ह�य क�  अंतग�त अलग-अलग -पV म! न�र� क; भ8�मक� क' वnणत �कय� गय� हH । इन न�FरयV क� 

ज�वन स�म�Lजक तथ� प�Fरव�Fरक  तर पर ह� अ)धक म�<� म! �दख�य� गय� हH । स��ह�यक�रV क� न�र� क�  भ�वV क'  प6 करन� ह� 

उनक�  स��ह�य क� उ��Gय रह� हH । 
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श'ध स�र�शं 

घ+म´ड़� म! म�नव शर�र स� संब)ंधत मध+म�ह ब�म�र� क� स�ंग'प�गं �वव�चन �कय� ह5 । वत�म�न य+ग म! द+�नय� म! इस ब�म�र� 

क�  ब�र� म! अन�क गलतफह�मय�ँ ह5 । ल'ग इन मर�जV क' डर�न� व�ल� सल�ह द�त� हH और इस क�रण स� वह �य�द� पर�श�न ह'त� हH । 

ल� �कन �Lसp ल�खक उWम क�ंबल� न� घ+म´ड़� इस  तंभ�ल�ख म! मध+म�ह क' एक नई ज�वनश5ल� क' अपन�कर इस ब�म�र� पर 

�वजय ��~ कर सकत� हH । शर�र और मन क' �सB, त�ज� और स�हतभर� रखन� च�हत� हH त' =य�य�म ज�र� ह5 । �नय�मत =य�य�म 

स� मध+म�ह ब�म�र� क' हम जड़ स� ख़�म कर सकत� हH । � त+त श'ध-�प< ��� अन+व�दक �'. सद�नंद भ'सल� v�र� अन8�दत 

घ+म´ड़� पर आध�Fरत ह5 । 

क8 टश�द- मध+म�ह, मर�ज, =य�)ध, ब�म�र�, द�हमं�दर, ल�व�Fरस, श+गर, ड�य�बट�ज, °ल8क'म�टर, �कडन�, क�वत� और )ड��शन । 

� त�वन� 

मर�ठ� स��ह�य क�  स+�Lसp ल�खक एवं प<क�र सक�ळ सम�च�रप< क�  संप�दक उWम क�ंबल� v�र� DलDखत ‘�फर त�’ 

क� ��� अन+व�दक �'. सद�नदं भ'सल� v�र� 9हद� म! घ+म´ड़� न�म स� अन+व�द ह+आ ह5 । अन+व�द यह प+नःकथन ह'त� ह5 । अन+व�द 

म! सबस� क�ठन अन+व�द स��ह�य�न+व�द ह5 । उWम क�ंबल� न� घ+म´ड़� म! ल'गV क; उन सम य�ओं क' स�मन� रख� ह5 Lजसम! उप�य 

भ� स+झ�एँ हH । ‘सक�ळ’ सम�च�र प< म! हर र�वव�र स~रगं म! एक आल�ख �क�Aशत ह'त� थ� । ल'गV क; म�ंग भ� बड़� प5म�न� पर 

थ� �क इस आल�ख क' बदं न कर! । यह बदं न करन� क�  प�छ� एक क�रण थ� �क यह उन ल'गV क�  ब�र� म! ल�खन कर रह� थ� Lजनक' 

अब तक क� वल स+न� थ� पर घ+म´ड़� क�  म�iयम स� वह DलDखत -प म! स�मन� आ रह� थ� । घ+म´ड़� म! मन+�य क; स�हत क� भ� 

क�फ; iय�न रख� गय� ह5 । यह 49 ल�खV क� संrह ‘�फर त�’ श�ष�क स� 25 ज+ल�ई 2012 क' मन'�वक�स �क�शन, प+ण� v�र� 

�क�Aशत ह+आ । अन+व�दक �'. सद�नदं भ'सल� न� बह+त गहर�ई स� � त+त क/ )त क� मर�ठ� स� 9हद� म! ‘घ+म´ड़�’ न�म स� अन+व�द 

�कय� ह5 । इस� आर. क� . पN�लक� शन म+ंबई v�र� �क�Aशत �कय� ह5 । ‘सर सल�मत त' पगड़� पच�स’ इस कह�वत क' ल�कर उWम 

क�ंबल� न� घ+म´ड़� म! ��य7 -प म! �दख�य� ह5 । ‘द�हमंद�र क�  Dलए कसरत और ल�व�Fरस च�य’ इस आल�ख म! वत�म�न य+ग म! 

सबस� ज�टल ब�म�र� ज' अन�क घरV म! अ�यतं नजद�कत� स� �दख�ई द� रह� ह5, उसक� न�म ह5- ड�य�ब�टज य� मध+म�ह । ल'क-

म�नस म! ड�य�ब�टज मध+म�ह क' ल�कर क�फ; नफरत और अनज�न� ह5 । �कस� भ� ब�म�र� क' हम जड़ स� ख़�म कर सकत� हH, 

उसक�  Dलए हम�र� ज�वनश5ल� म! बदल�व ल�कर । �कस� भ� ब�म�र� क' ख़�म करन� क�  Dलए अपन� प�स आ�म�व��स ह'न� च��हए। 

आ�म�व��स क�  �बन� हम हम�र� शर�र क' च+ त-तंद+� त नहo बन� सकत� । सभ� ब�म�FरयV क; जड़ हम�र� म�नLसकत� ह5 । 
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घ+म´ड़� क' पढन� क�  ब�द समझ म! आत� ह5 �क मध+म�ह क�  मर�ज घबर�एँ नहo बNPक उस� सह� तर�क�  स�  व�क�र कर उसक� 

 व�गत हष� क�  स�थ करन� च��हए । यह भ�व उWम क�ंबल� क�  ‘द�हमंद�र क�  Dलए कसरत और ल�व�Fरस च�य’ प�ठ क�  म�iयम स� 

अiयन'पर�तं z�6ग'चर ह'त� ह5 । मध+म�ह यह ब�म�र�  वयं ल�खक क' भ� ह5 और  वयं अपन� स<ह-अठ�रह स�ल क�  प+< च�व��क 

क' भ� य�न� घर स� ह� इस ब�म�र� क� अन+भव ल�खक क' ह'त� ह5 । � त+त प�ठ म! मध+म�ह क�  सक�र��मक प7 क�  स�थ नई 

ज�वनश5ल� क�  ब�र� म! ज�नक�र� �द�न क; गई ह5 । 

मध+म�ह क' ल�कर आम ल'गV म! एक गलतफहम� ह5 �क इसस� मन+�य क; कभ� भ� म/�य+ ह' सकत� ह5 । ल� �कन ऐस� नहo  

ह5 । मध+म�ह व�ल� मर�जV क' उS8 �कस तरह स� बन�य� ज�त� ह5 इसक� अंकन घ+म´ड़� म! �कय� ह5 । इस ब�म�र� स� छ+ टक�र� प�न� क�  

अन�क उप�य बग5र प8छ� ल'ग बत�त� हH । इसक� वण�न करत� ह+ए ल�खक न� Dलख� ह5- “च�पल बदलत� रह' ,म'ज़� भ� बदलत� रह', 

चGम� भ� बदलत� रह'... �दम�ग क' ठंड� करक�  द�ख'... आह�र क' म�पन� क�  Dलए ट'ल�-म�स� स� r�म तक पFरम�ण क� �य'ग   

कर'... त5रन� क�  Dलए ज�इए... दUड़न� ज�इए... ज�ब म! श+गर रख'... कडव� ब�त मत कर'... Lज³� पर च�न� रख'... �नय�मत -प स� 

च�न� क; ज�ंच कर', ह' सक�  त' °ल8क'म�टर स�थ म! रख', आँखV और �कडन� क; �हफ�जत कर'... प�ँव क�  तलव� क� �य�द� 

iय�न रख'... नट� क� च�हर� Lजतन� मह�वप8ण� ह'त� ह5, उतन� ह� हम�र� प�ँव क� तलव�... तंग कपड� मत पहन'... भ�र� च�पल मत 

पहन'... ड�य�ब�टज एक =य�)ध नहo ह5, वह त' =य�)धयV क; गHग ल�कर घ8मत� ह5 आ�द-आ�द...”
1
 उपय+�> उpरण स� [�त ह'त� ह5 

�क Lजनक' मध+म�ह क; ब�म�र� ह'त� ह5 त' मर�ज क�  आस-पड़'स क�  ल'ग �वAभB �क�र क; सल�ह द�त� हH । _य� पहनन� च��हए 

_य� नहo, त5रन� क;, दUड़न� क;, ज�ब म! श+गर रखन� क;, कडव� ब�त न करन� क;, आँख और �कडन� क; �हफ�जत करन� क;, स�थ 

ह� तंग कपड� न पहनन� क; सल�ह द� ज�त� ह5 । मध+म�ह क� वल एक =य�)ध ह� नहo वह उसक; गHग ल�कर घ8मत� ह5 स� मतलब ऐस� 

मर�ज अन�क ब�म�FरयV क' हम�श� स�थ म! ल�कर घ8मत� ह5 । आमतUर पर द�ख� ज�त� ह5 �क मध+म�ह क�  मर�ज क' इस ब�म�र� स� 

�य�द� उन सल�ह द�न� व�ल� ल'गV स� खतर� ह'त� ह5 । Lजनक�  v�र� हम�श� मर�ज क' डर�य� ज�त� ह5 । इसस� मर�ज हम�श� डर क�  

म�हUल म! ज�त� रहत� हH । क'र'न� ज5स� मह�म�र� म! भ� इन मर�जV क' क�फ; डर�य� गय� �क मध+म�ह क�  मर�ज और अ0य र'�गयV क�  

स�थ सUत�ल� =यवह�र करत� ह+ए नजर आए । इन ल'गV क; म�नLसकत� �कस तरह स� ह'त� ह5, इस ल'कभ�वन� क' अपन� 

 तंभ�ल�ख क�  म�iयम स� ल'गV तक पह+ ँच�य� ह5 । इस डर क' ल�खक न� आम जनत� क�  मन स� �नक�लन� क� �य�स �कय� ह5 । 

ल�खक एक क�य�Mम म! मर�ठ� भ�ष� क�  �Lसp क�व वसतं ब�पट क�  स�थ ख�न� ख� रह� थ� उस समय ल�खक न� अपन� 

 वयं क� ख�न� �गनकर ह� Dलय� उस समय वसंत ब�पट ग+ल�ब ज�म+न ख�न� लग� और ल�खक क� ख�न� द�खकर कहन� लग�- “अर� 

डर' मत, क�वत� करन� म! और ड�य�बट�ज म! मH त+kह�र� वFर� ह8 ँ । द�ख मH �कस तरह स� �ह�र कर रह� ह8 ँ...”
2
 � त+त उpरण स� 

[�त ह'त� ह5 �क मध+म�ह क'ई बड़� ब�म�र� नहo ह5 । �कस� भ� ब�म�र� स� डरन� नहo बNPक उसक�  Dखल�फ लड़न� ह5 । ल�खक 

उWम क�ंबल� क' क�व वसंत ब�पट क�  v�र� यह बड़� सल�ह ह5, इस सल�ह स� म�ठ� ख�न� व�ल� सभ� ड�य�बट�ज व�लV क' र�हत 

�मलत� ह5 _यV�क अ_सर मध+म�ह क�  मर�ज क�  आस-पड़'स क�  घर व�ल�, �म< आ�द क�  v�र� म�ठ� ख�न� क�  Dलए मन� करत� हH । 

 वयं ड�य�बट�ज क�  मर�ज क� म�ठ� ख�न� क� मन ह'त� ह5 ल� �कन स�हत और �बगड़ न ज�ए इसDलए व� नहo ख� प�त�, इस� तरह क; 

अव थ� ल�खक उWम क�ंबल� क; ह+ई ह5 । ल�खक क� इस सदंभ� म! म�\मक र�ख�ंकन �दख�ई द�त� ह5 । �कस� भ� ब�म�र� क' मन पर 

नहo ल�न� ह5 । यह च�ज ख�न� च��हए, यह च�ज नहo ख�न� च��हए, आ�द �वच�र इनक�  मन म! आत� हH । ल� �कन क�व वसंत ब�पट 

 वयं मध+म�ह क�  मर�ज ह'कर भ� इन ब�तV क' नजरअंद�ज करत� हH । ऐस� अन�क ल'ग ज' इस ब�म�र� स� r त ह'त� हH ल� �कन 

उ)चत =य�य�म और य'ग करक�  इस ब�म�र� पर �बन� दव�ई �वजय ��~ कर च+क�  हH और उWम क�ंबल� क�  v�र� Dलख� ह+ए इस 
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 तंभ�ल�ख क�  म�iयम स� मह�र�6®  क�  ‘सक�ळ’ सम�च�रप< पढन� व�ल� अन�क प�ठक इसक� अन+करण करत� ह+ए ��य7 -प म! 

अमल म! ल�न� क; क'Aशश करत� हH । 

ल�खक उWम क�ंबल� ल�व�Fरस च�य क; कह�न� क' बत�त� हH । भ�ष� म! श�द �कतन� मह�वप8ण� ह'त� हH इसक� वण�न 

ल�खक जब मह�र�6®  क�  ब�ड स� अंब�ज'ग�ई ज� रह� थ� उस समय एक ढ�ब� पर च�य प�न� क�  Dलए �क गए तब व�टर क�  स�थ ल�खक 

क� संव�द क�फ; �वAश6त� क�  स�थ उभरकर आय� ह5, ज' u6=य ह5- “बग5र श´र क; एक कप च�य द' । उस� मर�ठ� समझ म! नहo 

आत� ह'ग� ऐस� म�नकर �फर स� कह� “�वदऊट श+गर च�य ल�...” �फर भ� वह द�खत� ह� रह� । मH �फर स� मर�ठ�, 9हद� और 

अंr�ज� म! समझ�न� क; क'Aशश करन� लग� । आDखर वह समझ गय�, इसक; ख़+श� ज��हर करत� ह+ए उसन� कह�, “स�हब ल�व�Fरस 

च�य ब'ल' न�...” मHन� त' अपन� म�थ� ठVक Dलय� ।“
3
 इसस� [�त ह'त� ह5 �क ल�खक उWम क�ंबल� न� भ��षक त�कत क' समझत� 

ह+ए अपन� म�थ� ठVक द�त� हH इसक� मतलब व� इतन� पर�श�न ह'त� हH �क उनक' ल�व�Fरस श�द पर हँस� य� र'एँ यह समझ म! नहo 

आ रह� थ� । व�टर न� ड�य�बट�ज व�ल� क�  Dलए ल�व�Fरस श�द _यV ढ8 ंढ� ह'ग� इस �वच�र म! ल�खक ड8 ब गए । ‘च�र क'स पर प�न� 

बदल� आठ क'स पर ब�न�’ इस कह�वत क�  अन+स�र भ�ष� �कस तरह स� बदलत� ह5, �कस तरह स� पFरव�तत ह'त� ह5 इसक� ��य7 

अन+भव इस श�द स� ह'त� ह5 । भ�ष� iव�न �त�कV क; य�zNZछक =यव थ� ह'त� ह5, इसक� अन+�य'ग � त+त उpरण म! ह+आ । ज' 

�बन� श´र क; च�य क�  Dलए गढ़� गय� श�द ह5 । अन+व�द यह प+नःसज�न ह'त� ह5, ज' � त+त प�ठ क� �'. सद�नंद भ'सल� न� �कय� 

ह5 । अन+व�दक क�  v�र� भ�ष� क; �क/ )त क' �यV �क �यV अपन� भ��षक सं क/ )त क� समr iय�न रखत� ह+ए श�द क; त�कत क' 

बरकर�र रख� गय� ह5 । मर�ठ� क�  �Lसp ल�खक उWम क�ंबळ� क�  भ��षक अन+�य'ग सम�न�ंतर भ��षक अंतरण बड़� �वAश6त� क�  

स�थ ह+आ ह5 । 

श+गर कम �य�द� ह'न� स� कई ल'ग हH Lज0ह! अच�नक च´र आन� क�  क�रण मंच पर भ�षण द�त�-द�त� �गरकर म/�य+ ह+ई थ� । 

ऐस� अन�क �क�र �दनV�दन बढ़ रह� हH । Lजसस� अन�क ल'ग तन�व म! चल� ज�त� हH और कई ल'ग ड�य�बट�ज क' हर�न� म! लग� ह+ए, 

Lजसक� वण�न करत� ह+ए ल�खक उWम क�ंबळ�  क�  मत क' अन+व�द कर �'.सद�नदं भ'सल� Dलखत� हH- “ऐस� कई घटन�एँ द�खन� 

और स+नन� क�  ब�द क+ छ ल'ग )ड��शन म! ज�त� हH । ड�य�बट�ज क� इल�ज ह'न� क�  ब�वज8द भ� )ड��शन म! ज�त� हH । एक ऐस� आदम� 

क' द�ख� ह5 ,ज' kहस�ल स� ग'द� घ�ट तक क� प�ँच-छह �कल'म�टर क� फ�सल� स+बह-श�म द' ब�र चलकर तय करत� हH... 

स�ज� खर�दन� ख+द ह� ज�त� हH ...क'ई दUड़न� क� �य'ग करत� हH...”
4
 � त+त उpरण स� [�त ह'त� ह5 �क वत�म�न य+ग �व[�न और 

तकन�क; क� ह5 । हर सम य� पर हल ह5 उस� तरह स� हर ब�म�र� क� भ� इल�ज आज हम�र� प�स ह5 अगर उस इल�ज क' ज�न!ग� 

और समझ!ग� त' इस� हर�न� क�  Dलए हम त5य�र हVग� । ड�य�बट�ज क' क�ब8 म! करन� क�  Dलए =य�य�म अ�यंत ज�र� ह5 । स+बह-श�म 

प5दल चलन� क�  क�रण हम�र� तन�व कम ह'त� ह5 और श+गर ल�वल �नयं<ण म! ह'त� ह5 । Lजसक� ल�खक उWम क�ंबळ�  न� एक 

आदम� क� उदह�रण �दय� ह5 ज' kहस�ल स� ग'द� घ�ट तक लगभग च�र-प�ँच �कल'म�टर क� अंतर प�र करक�  स�ज� ल�न� प5दल 

चलत� ह5, ज' इसस� उसक; श+गर ल�वल क�फ; कम ह'त� ह5, क� वल =य�य�म स� हम हर ब�म�र� क' द8र रख सकत� ह5, ज' वत�म�न 

म�नव ज�वन क�  Dलए क�फ; ज�र� ह5 । 

घ+म´ड़� म! ड�य�बट�ज क� वण�न यह  व�न+भ8)तमय अAभ=य�> ह5 । _यV�क ल�खक उWम क�बंळ�  इसस�  वय ंग+जर रह�   

थ� । स�थ ह� उनक�  ब�ट� च�व��क क' भ� स'लह-स<ह स�ल क; उj म! ड�य�ब�टज ह+ई थ� ल��कन उ)चत उप�य और ज�वनश5ल� 

क' �नय�मत -प स� अपन�कर च�व��क न� इस पर �वजय ��~ क; । उनक; =य�य�म क�  बल पर दव�इय�ँ भ� बदं ह+ई । नई ज�वनश5ल� 

क' ज�कर नय� ज�वन ��~ �कय� थ� । शर�र क�  Dलए =य�य�म एव ं��थ�न� करन� क�फ; ज�र� ह5, ज' ब�ट� च�व��क क�  v�र� �कय� 

गय� ह5 । =य�य�म शर�र क�  Dलए  व� �यवध�क ह'त� ह5 । समr मध+म�ह मर�जV क�  स�मन� च�व��क एक आदश� क�  -प म! � त+त ह5 । 
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कम उj म! च�व��क ज5स� अन�क य+व� ह5, Lज0ह! इस ब�म�र� न� पर�श�न �कय� ह5 । ल� �कन हम च�व��क ज5स� म�हनत कर!ग� त' �न)�त 

-प स� हम उस पर �वजय ��~ कर सकत� हH । आमतUर पर लगभग सभ� ब�म�FरयV क� हल ड�_टर क�  प�स ह'त� ह5 ल� �कन क+ छ 

ऐस� ब�मFरय�ँ हH �क वह ड�_टर क�  स�थ –स�थ हम  वयं भ� उस पर उप�य ख'ज सकत� हH और आस�न� क�  स�थ ब�म�र� पर 

�वजय ��~ कर सकत� हH । कभ� –कभ�र ऐस� भ� ह'त� ह5 �क ड�_टर क� इल�ज ख़�म ह'न� क�  ब�द कई मर�जV क' भगव�न भर'स� 

घर ल� ज�न� क�  Dलए कह� ज�त� ह5 । जब उस मर�ज क' घर ल�  आत� हH तब वह मर�ज अपन� सक�र��मक मन क; इZछ�श�> क�  

आध�र पर अन�क स�ल अपन� ज�वन ज� च+क�  हH । 

�न�कष� 

�न�कष�तः कह� ज�त� ह5 �क भ�रत�य परपंर� क; द' मह�वप8ण� भ�ष�एँ मर�ठ� और 9हद� ह5 । घ+म´ड़� म! � त+त प�ठ क' 

¯'तभ�ष� मर�ठ� स� ल¬यभ�ष� 9हद� म! ल�  ज�न� क� महWम क�य� अन+व�दक �'. सद�नदं भ'सल� v�र� �कय� गय� ह5 । अन+व�द यह 

अन+�य+> भ�ष��व[�न क; एक श�ख� क�  अंतग�त अiययनरत ह5 । अन+व�द करत� समय द' स�म�Lजक और स�ं क/ )तक भ�ष�=यवह�र 

क; z�6 स� ��� अन+व�दक �'. सद�नदं भ'सल� क; ओर स� स8¬म iय�न �दय� गय� ह5 । मर�ठ� म! ल�खक उWम क�ंबळ�  क; एक 

�वAश6 श5ल� ह5, ज' आम जनत� क' स�ध� समझ म! आ ज�त� ह5 । इसक� क�रण एक त' ल�खक  वयं प<क�र ह5 । यह घ+म´ड़� 

ल�खक न� Dलख� ज' आम r�म�ण प�ठक स� ल�कर �वv�नV तक सम�च�र प< क' पढ़त� हH, इस� अन+व�दक न� बड़� स8¬मत� क�  स�थ 

9हद� प�ठकV तक पह+ ँच�य� ह5 । उWम क�ंबळ�  क; स+ब'ध, सरल और �व�हमय भ�ष� क' कल��मकत� क�  स�थ 9हद� म! ल�न� क� 

भरसक �य�स �कय� गय� ह5 । � त+त प�ठ स� समr प�ठकV और मध+म�ह स� पर�श�न ल'गV क' एक सल�ह �मलत� ह5 �क इसस� 

घबर�न� नहo । नई ज�वनश5ल� और नई द5नं�दन� अपन�कर इस ब�म�र� स� छ+ टक�र� प�कर अपन�  व थ, स+लभ और स�हतमंद 

ज�वन ज� सकत� हH । 
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श'ध स�र�शं 

समक�ल�न क� अथ� ह5 ज' एक समय म! ह' । �वश�षण क�  -प म! सम0क�ल�न श�द एक �वश��य क; म�ँग करत� ह5 और यह 

�वश��य र�जन�)त, धम�, स��ह�य, सम�ज क+ छ भ� ह' सकत� ह5 । जब हम कहत� हH, �क कब�र और त+लस� समक�ल�न स��ह�यक�र 

ह5, त' क�ल द'नV क�  Dलए एक सम�न क�म उपल�ध कर�त� ह5 और यह सम�न भ8�म द'नV स��ह�यक�रV क� एक आध�र बनत� ह5 । 

9हद� स��ह�य म! आठव� दशक क; क�वत� क' समक�ल�न क�वत� कह� गय� ह5 । मगर स��ह�य क' पंचवष�य घ�र' म! नहo 

ब�ंध� ज� सकत� । समक�ल�न स��ह�य क� अथ� समस�म�)यकत� नह� ह'त� ‘समक�ल�नत�’ एक =य�पक और बह+आय�म� श�द ह5 

और आध+�नकत� क� आध�र त�व ह5, ज' समक�ल�न ह5 वह आध+�नक भ� ह' यह आवGय नहo, 9कत+ आध+�नक च�तन� स� �मA�त 

z�6 ह5, वह �न)�त -प स� समक�ल�न भ� ह' सकत� ह5 । कहन� क� त��पय� यह ह5 �क समक�ल�न स��ह�य न� बदलत� ह+ए 

ज�वनम8PयV क' म�नव�य  तरV पर ह� �)त��त �कय� ह5। अथ��त समक�ल�न स��ह�य क� स�म�Lजक ब'ध अपन� समय क; म�ँग क�  

अन+-प उभर� ह5 और उसन� समय क' अपन� द�)य�वV क�  �)त ज�ग�क बन�य� ह5 । समक�ल�न स��ह�य य+ग�न यथ�थ� व� त�वकत� 

क' अAभ=य�> �द�न करत� ह5 । 

ब�ज श�द- 9हद� स��ह�य, समक�ल�न, ब'ध, सम�ज, अAभ=य�> आ�द  । 

समक�ल�नत� एक सkप8ण� च�तन� ह5, ज' स�म)यक संदभ�, दब�वV क�  तहत �वAश6  व-प व संरचन� ध�रण करत� ह5 । 

अपन� समय क; मह�वप8ण� सम य�ओं क�  स�थ म+ठभ�ड ह� समक�ल�नत� ह5 । समक�ल�नत� एक ऐस� �वAश6 पद ह5 ज' सतत 

वत�म�न ��Mय� क' अपन� म! सम��हत �कए रहत� ह5 । अपन� समय क� यथ�थ�ब'ध तथ� सम�ज क�  �)त ल'क प7धरत� और सच�त 

म�नव�य च�तन� ह� समक�ल�नत� क� ब'धक ह'त� ह5 । ड�. स+खब�र |सह समक�ल�नत� क� अथ� ‘क�वत� और �व�वध आंद'लन’ म! 

 प6 करत� ह+ए Dलखत� हH- “समक�ल�नत� क� अथ� समस�म�)यकत� नह� ह'त� ह5 । त��क�Dलकत� स� इसक� अथ� ल�न� स� भ� 

इसक�  अथ� क� बह+त संक'च ह' ज�त� ह5 । व त+तः समक�ल�नत� एक =य�पक एवं बह+आय�म� श�द ह5 और आध+�नकत� क� आध�र 

त�व ह5 । ज' समक�ल�न ह5, वह आध+�नक भ� ह', यह आवGयक नहo ह5, 9कत+ ज' आध+�नक च�तन� स� संच�Dलत z�6 ह5, वह 

�न)�त -प स� समक�ल�न भ� ह'त� ह5 । इस� संदभ� म! समक�ल�नत� क�  अथ� एवं त��पय� क' थ'ड़� =य�पक करक�  ह� rहण करन� 

च��हए ।“
1
 

स��ह�य म! नय�पन ल�न� क� क�य� 15व�-16वo शत��द� म! अंr�ज� स��ह�य म! पहल� ब�र ह+आ । अंr�ज स��ह�यक�रV न� 

��च�न Lसp�तं' क' य+ग�न बत�य�, भ�ष� क�  �वक�स क�  Dलए हर क'Aशश क; स�थ म! सम�7कV न� भ� श�¦�यत� स� हटकर 

=य�वह�Fरक सम�7� क; ओर झ+ल�, »�ट' क' आदश� बन� �दय� गय�, स��ह�य क' �च�र क� स�धन भ� बन� गय� थ� । इन 



 स��ह�य�क�श 

 

वष�-1, खंड-2, अकं-2, फरवर� -2024 27 

 

स��ह�यक�रV न� मन+�य क�  ज�वन म! संयत ल�न� क�  Dलए तथ� न5)तकत� क; व/Niद क�  Dलए स��ह�य क;  वतं<त� पर ज'र �दय� । 

ल�खन म! )चतन ह'न� लग� तथ� स��ह�यक�रV क' इ)तह�स, न�)तश�¦, दश�न आ�द क� [�न आवGयक थ� । ��च�न म�0यत�ओं 

क' वहo तक  व�क�रन� लग� जह�ँ तक वह  व�क�य� ह' । स��ह�यक�र क' 0य�य, �वव�क और कPय�ण क� खज�न� म�नन� लग� । 

सन 1960 क�  ब�द भ�रत�य र�जन�)त म! ल'गV क� म'हभंग श+- ह' गय� । और क+ छ घटन�ओ ंन� ज5स� 1962 क� भ�रत-

च�न य+p न� 9हद� च�न� भ�ई-भ�ई और न�ह- क�  पंचश�ल Lसiद�ंतV क; धD¼य� ँउड� द� थ� । इस घटन� न� न Lसफ�  ब+Niदज��वयV 

क' पर�श�न व ब�च5न �कय� बNPक व5च�Fरक धर�तल पर बदल�व भ� �दख�य� द�न� लग� थ�, ज' ब�द क�  दशकV म! बडत� ह� गय� । 

व त+ओं क' द�खन�, परखन�, ज�ँचन� क; z�6 भ� बदलत� गय� Lजस क�रण स��ह�य और सम�ज म! भ� पFरव�तत z�6 �दख�ई द� 

ज�न� लग� । इस� दUर म! आध+�नकत� क�  भ�तर ह� सम�ज और स��ह�य म! एक नय� �व/DW पनप रह� थ� Lजसक; पहच�न आग� 

चलकर समक�ल�नत� क�  -प म! क; ज�न� लग� । जन आक�7ं�ओं क; बदल� ह+ई �व/DW न� समक�ल�न स��ह�य क' �भ��वत 

�कय�। और त�क�ल�न स��ह�यक�रV न� बदल� ह+ई जन आक�ं7�ओं क; अAभ=य�> अपन� रचन�ओं म! क; । आज�द� क�  ब�द 

स�मंतव�द क�  स�र� स�म�Lजक और व5च�Fरक �वश�षV क' सम�~ कर Lजन ल'कत�ं�<क सं थ�ओ ंऔर म8PयV क�  आध�र पर ज�वन क; 

प+नर�चन� क�   व�न द�ख� गय� थ� व� न Lसफ�  अध8र� रह गय� ह5 बNPक सभ� संकट स� )घर गए । इस� क�रण, “हम समक�ल�नत� क�  ब'ध 

क' उस प+नर�चन� क�  संघष� स� अलग करक�  नहo द�ख सकत� । यह ब'ध र�6® �य ज�वन क�  आध+�नक;करण अथ��त स�मंत�, स�म�Lजक 

तथ� व5च�Fरक अवश�षV क' सम�~ कर जनव�द� म8PयV पर आध�Fरत सम�ज और सं क/ )त क�  सघंष� क� अAभB अंग ह5 ।“
2
 

सन ्1960 क�  प��त र�6® �य  तर पर ह+ए पFरवत�नV क� �भ�व 9हद� स��ह�य पर ��य7 -प स� �दख�ई द�त� ह5 । यह 

पFरवत�न पंचवष�य य'जन� क�  म8Pय�ंकन, पंचश�ल और भ�रत च�न य+p प�क-भ�रत य+iद क�  पFरण�म  व-प त�ज� स� उभरत� ह+आ 

�दख�ई द�त� ह5 । इसक�  स�थ ह� �व� क�  अ0य भ�ग' म! ह'न� व�ल� स�म�Lजक, आnथक, र�जन�)तक और ध�\मक M�ं)तयV क� �भ�व 

भ� भ�रत�य म�नस पर पड़� ह5 ज' समक�ल�न कथ� स��ह�य म! �)त9ब�बत ह'त� �दख�ई द�त� ह5 । म'हमंग क; पFरN थ)तयV न� 

स��ह�य क; अ0य �वध�ओं क�  सम�न 9हद� उप0य�स और कह�न� क' भ� गहर�  तर पर �भ��वत �कय� ह5 । इस �क�र समक�ल�न 

9हद� स��ह�य म!  व�तं<्य'Wर भ�रत�य ज�वन क; �व�वध प7V क; अAभ=य�> ह+ई ह5 स�थ ह� 8 व! 9 व! दशक क�  ब�द ¦� 

अN मत�, अ)धक�र क�  �ª बड़� त�ज� स� उठ�ए गए ह5 Lजसम! म�हल� व प+�ष द'नV क; भ8�मक� बह+त मह�वप8ण� ह5 ।  व�ध�नत� क�  

ब�द द�श क; ज' स�म�Lजक, आnथक, र�जन�)तक पFरN थ)तय�ँ उभरकर आय� ह5 उसन� समक�ल�न ज�वन क' बह+त अ)धक 

�भ��वत �कय� । समक�ल�नत� �नध��रण करत� ह+ए र�ज�श ज'श� Dलखत� हH- “समक�ल�नत� क�  पद क� �नध��रण म+झ� लगत� ह5 

समय क' �वभ�Lजत करन� व�ल� ऐ)तह�Lसक घटन�ओं क�  संदभ� म! ह� �कय� ज�न� च��हए । ल� �कन अ_सर अपन� स+�वध� क�  

अन+स�र इस पद क� उपय'ग बह+त ह� मनम�न� ढंग स� कर Dलय� ज�त� ह5, इस तरह अम8त�न समक�ल�नत� इस क' एक अम8त� पद 

बन� द�त� हH ।“
3
 

अथ��त समक�ल�न क�वत� म! �वच�र और संव�दन� द'नV क� मह�व  व�क�र �कय� गय� ह5 । समक�ल�न क�वत� आम 

आदम� क�  ज�वन क�  संघष�, �वसंग)तयV, �वषमत�ओं एवं �वu+पत� क; ख+ल� पहच�न ह5 । ’इ´;सवo सद� भ�रत क; ह'ग�’ यह �दव� 

 व�न, क' द�खन� व�लV द�श क�  उन अधनंग� भ8ख� ल'गV क; ओर त�कन� क� अवसर ह� नहo �मल प�त� ज' द' ज8न क; र'ट� क�  Dलए 

म�र�-म�र� �फर रह� हH । भ�रत क�  समr �वक�स क�  Dलए आवGयक ह5 �क इस तबक�  क' झ�ँक� ज�ए । समक�ल�न 9हद� क�वत� 

म�नवत�व�द� ह5, पर इसक� म�नवत�व�द �म�य�, आदश� क; पFरकPपन�ओं पर आध�Fरत नहo ह5 । उसम! यथ�थ� क; z�6 ह5 ज' 

मन+�य क�  प8र� पFरव�श क' समझन� क� बUNiदक �य�स ह5 । समक�ल�न क�वत� मन+�य क' �कस� कNPपत स+ंदरत� और म8PयV क�  

आध�र पर बड़� करत� ह5 । क� द�रन�थ क; क�वत� म! हम इस महW� क' द�ख सकत� हH- 
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“उसक�  ब�र� म! क�वत� करन� 

�हम�कत क; ब�त ह'ग� 

और वह मH नहo क-ंग� 

मH Lसफ�  आपक' आमं�<त क-ंग� 

आप आय! और म�र� स�थ स�ध� 

उस आग तक चल! 

उस च8Pह! तक जह�ँ पक रह� ह5, 

एक अ¥8त त�प और गFरम� क�  स�थ 

सम8च� आग क' गधं बदलत� ह+ई 

द+�नय� क; सबस� आ�य�जनक च�ज 

वह पक रह� ह5 ।“
4
 

समक�ल�न क�वत� व� तव म! =य�> क; प�ड़� क; क�वत� ह5 । अपन� प8व�वत� क�वत� क; भ�)ँत यह =य�> क�  क� वल 

आंतFरक तन�व और vंvV क' नहo उक� रत� अ�पत+, यह =य�पक स�म�Lजक यथ�थ� स� ज+ड़�व महस8स कर�त� ह5 । |जदग� क' उन 

थप�डV क' उसक� ठ'स सy�इयV क' और र�जन�)तक सर'क�रV क' भ�व+क ह+ए �बन� स�य क� स�7��क�र कर�त� ह5 । �श�स�नक 

तं< म! ¡6�च�र क� �वष जनस�म�0य क' ज�न� नहo द� रह� ह5 । तब क�व म�ँ द +ग�� स� क�मन� करत� ह5- 

“म�ँ द +ग�� 

स�दर पध�र', 

ब+र�ईयV क�  

र�7सV क' संह�रV । 

महँग�ई प�ट पर 

प5र धर रह� ह5, 

¡6® �च�र क; ब�हन 

ट�ढ़� नज़र कर रह� ह5 ।“
5
 

¡6�च�र सम�ज क; वह क+ र�)त ह5 ज' सम�ज क' अंदर स� ख'कल� कर रह� ह5 । ¡6�च�र क� ज0म कल+�षत र�जन�)त- 

क�  क'ख स� ह+आ ह5- 

“झ8ठ ढल� ह5 

Lस´V क; र�जन�)त 

टकस�ल ह5 प8र� संसद 

च'रV और ल+ट�रV क; चडप�ल ह5 ।“
6
 

आज क; =यव थ�, इस �क�र ह5 �क ¡6�च�र कह�ँ नहo ह5, आज हर न�त� अपन� क' बच�न� क�  Dलए दल बदल रह� ह5 । 

हम द�खत� हH समक�ल�न क�वत� म! सम�ज म! =य�~ तम�म म+�V क' एवं उसक�  क+ �भ�व स� समक�ल�न क�वत� हम� आल� अवगत 

कर�त� ह5 । 
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9हद� क�  वFर�तम प�ढ़� क�  आल'चक �'. �वजयम'हन |सह क� म�नन� ह5 �क, “जब भ� मH स��ह�य क�  संदभ� म! 

समक�ल�नत� क�  �वषय म! सVचत� ह8 ँ, त' हम�श� लगत� ह5 �क Lजस� हम समक�ल�न �ªV, सम य�ओं और दब�वV क�  ब�च ह� ह+आ 

ह'ग� । श�यद यह� आध+�नक _य� स��ह�य ��च�न मह�क�=यV और पUर�Aणक कथ�ओं स� अलग ह' ज�त� ह5 । �मथक और यथ�थ� क�  

ब�च यह द8र� ह� समक�ल�नत� क; अवध�रण� क' ज0म द�त� ह5 9कत+ समक�ल�नत� क� ब'ध और उसक; च�तन� हम! अपन� समय क�  

�)त अ�य�)धक सजग और सच�त बन� द�त� ह5... जब हम रचन� क�  संदभ� म! समक�ल�नत� क; ब�त करत� हH त' हम प�त� ह5 �क हम 

तन� ह+ई र स� पर चल रह� हH ।“
7
 

 वतं<त� न� सं�वध�न �दW अ)धक�र अवGय स±प�, पर उस� ज�न� और उपय'ग क; म�नLसकत�  वतं<त� क�  लगभग 20-

25 वष� ब�द उभर� । यह� वह समय थ� जब Aश7�, र'जग�र, र�ज�न)तक संपDW �वषयक अ)धक�रV क� उपभ'ग करन� क� अवसर 

¦� क' �मल� । Aश7� एवं र'जग�र न� ¦� क; N थ)त म! बदल�व ल�य� । इस तरह वह अiययन क�  क! u म! आय� और इसक�  v�र� 

उठ�ए गए �ªV पर नव�नत� स� �वच�र �कय� ज�न� लग� । इ´;सवo सद� क�  �थम दशक क' क! u म! रखकर हम ‘¦� �ª'’ स� 

स�7�त करन� च�ह!ग� त' प�एँग� �क इ´सवo सद� क�  �थम दशक 2001-2012 म! स�म�Lजक पFरवत�न, क; ग)त सव��)धक त�· 

रह� ह5 । ब�ज�रव�द व भ8मंडल�करण न� अपन� तम�म अZछ�इयV और ब+र�इयV क�  स�थ सभ� वग� क; D¦यV क' घर स� ब�हर 

�नकलन� क�  अवसर �द�न �कय� । ¦� न� अपन� Dलए जह�ँ अब-तक क�  वLज�त 7�<V म! अपन� ठ'स उपN थ)त दज� कर�य�, वह� 

आnथक  व�वलंबन क; �दश� म! त�· �य�स करत� �दख�य� द�न� लग� और उसक� पFरण�म आज सम�ज क�  स�मन� �दख�ई द� रह�  

ह5 । 
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समक�ल�न स��ह�य क�  व-प और संदभ�  
 

ड�. द�पक �वन�यकर�व पव�र 

अस'Lसएट �'फ� सर 

�दगबंर 9बद8 मह��वq�लय भ'कर 

 

‘स��हत य भ�वः स��ह�यम’ Lजसम! �हत क; भ�वन� �न�हत ह' उस� स��ह�य कहत� हH । स��ह�य म! सम�न -प स� सबक�  

�हत क; भ�वन� �न�हत ह'त� ह5, 9कत+ उसक�   व-प क�  �वषय म! �वv�नV म! मतभ�द हH । समक�ल�न यथ�थ� क� )च<��मक  व-प ह� 

स��ह�य ह5 । समक�ल�न �वसगं)तयV क� =य°ंय �वu+प स��ह�य क; �वश�षत� ह5 । श�यद इस� क�रण स��ह�य क� समक�ल�न 

पFरN थ)तयV स� गहर� संबधं ह5 Lजसक�  क�रण स��ह�य क' सम�ज क� दप�ण कह� गय� । कहन� क� त��पय� यह ह5 �क य+ग�न 

पFरN थ)तयV क�  अन+स�र स��ह�य स/जन ह'त� ह5 । उसस� ��रण� प�कर स��ह�यक�र स��ह�य स/जन करत� ह5 । �कस� भ� य+ग क; 

र�जन�)तक, स�म�Lजक, आnथक, ध�\मक, स�ं क/ )तक सम य�ओ ंक )च<ण ह� समक�ल�न ब'ध ह5 । 

समक�ल�न स��ह�य 1945 स� �क�Aशत गq, क�वत� और न�टक क' सदंnभत करत� ह5 और इसम! द' आंद'लन श��मल 

ह5 । �vत�य �व� य+p क; 9हस� न� कल�क�रV क' उWर- आध+�नकत�व�द न�मक आंद'लन म! म�नव  वभ�व और सy�ई क; 

प�रपंFरक समझ पर सव�ल उठ�न� क�  Dलए ��Fरत �कय�, Lजसन� भ=य कथ� पर और अ)धक�र अ�व��स �कय� । 1990 क�  दशक 

तक । 

बदलत� पFरN थत�यV क�  स�थ-स�थ स�ं क/ )तक एवं ऐ)तह�Lसक म�0यत�एँ भ�  वयं ह� पर'7 -प म! �न�य नव�न -प 

ध�रण कर ल�त� ह5 । क+ छ समय क�  प��त परपंर�गत �वच�रध�र� गUण ह'त� ह5 तथ� �चDलत भ�वध�र� �म+ख बन ज�त� ह5 । 

स��ह�यक�र सम�ज म! �चDलत  व-प क' =य> �कय� �बन� नहo रह सकत� । इस �क�र त�क�ल�न स��ह�य क' �भ��वत करन� 

क� ��य समक�ल�नत� क' ह� ह5 । �नसंद�ह हम यह कह सकत� हH स��ह�य म! समक�ल�नत�, स��ह�य और समक�ल�नत� संबधं क�  

म8ल पर �वच�र करत� समय ��यः च�र 9हद� क�वयV क� न�म उS�खन�य हH कब�र, �नर�ल�, अ[�य, म+�>ब'ध । इस स�ध�र पर 

समक�ल�न क�वत� क; भ8�मक� क; ल� Dखक� ड�. स+ध� रणज�त न� कब�र स� समक�ल�न क�वत� क� आरभं म�न� ह5 । 

समक�ल�न 9हद� कह�न� एक नय� व�ग, नय� व�षभ8ष�, और नई तकन�क एवं �वच�रध�र� क�  स�थ आग� बढ़� ह5 । समक�ल�न 

कह�न� म! प+र�न�-नए सभ� कह�न�क�र अ�वर�म, ग)त स� कह�न� स��ह�य क� स/जन करत� रह� हH । ज�वन म! ज�टल और =य�पक 

यथ�थ� क; स�ध� और ब�ब�क अAभ=य�> समक�ल�न कह�न� क; �वश�षत� ह5 । इसम! जह�ँ AशPप क; नव�नत� ह5, भ�वब'ध और 

उ��Gय क; नव�नत� �नकलकर समक�ल�न कह�न� प+नः अपन� सहज और संत+Dलत -प क' ��~ कर रह� ह5 । �वसंग)तयV स� स�ध� 

स�7��क�र करत� ह+ई समक�ल�न कह��नय�ँ ज�वन क�  भ'ग� ह+ए स�यV क' इम�नद�र� व �खरत� क�  स�थ अAभ=य> करत� ह+ई �ग)त 

पथ पर अrसर हH । 

आज क�  दUर क; समक�ल�न कथ� स��ह�य वह नहo ह5? ज' नव�-8 व! दशक क� कथ�-स��ह�य ह5 । स�म�Lजक एव ं

र�जन�)तक पFरवत�नV-आज�द� क�  ब�द भ�रत�य क� ल�ग8 ह'न�, उद�र�करण, भ8मंडल�करण, �नज�करण, पंज�करण, नव 

उप�वश�व�द क; आnथक न�)तयV क' ल�ग8 ह'न�, �दस!बर 1992 प�Fरत सशं'धन क�  73व! संश'धन क�  ब�द r�म�ण D¦यV क' तHत�स 

�)तशत आर7ण �मलन�, ‘9हद8 क'ड �बल’ क� प�Fरत ह'न�- स� भ�रत�य सम�ज म! ¦� क; N थ)त म! जबद� त पFरवत�न आय� 



 स��ह�य�क�श 

 

वष�-1, खंड-2, अकं-2, फरवर� -2024 31 

 

Lजसक� �भ�व कथ�-स��ह�य म! भ� �दख�ई द�त� ह5 । ज5स�-ज5स� पFरN थ)तय�ँ बदलत� हH उ0ह� क�  स�थ-स�थ स�ं क/ )तक एव ं

ऐ)तह�Lसक म�0यत�एँ भ�  वयं ह� पर'7 -प म! �न�य नव�न -प ध�रण कर ल�त� ह5 । स��ह�यक�र सम�ज म! �चDलत  व-प क' 

=य> �कय� �बन� नहo रह सकत� । इस �क�र त�क�ल�न स��ह�य क' �भ��वत करन� क� ��य समक�ल�नत� क' ह� ह5 । �नसंद�ह हम 

यह कह सकत� हH �क स��ह�य म! समक�ल�नत� क� अ�यंत मह�व ह5 । स��ह�य और समक�ल�नत� संबधं क�  म8ल पर �वच�र करत� 

समय ��यः च�र 9हद� क�वयV क� न�म उS�खन�य ह5 । कब�र, �नर�ल�, अ[�य और म+�>ब'ध । इस आध�र पर समक�ल�न क�वत� 

क; ल� Dखक� ड�. स+ध� रणज�त न� कब�र स� समक�ल�न क�वत� क� आरभं म�न� ह5 । उ0हVन� अपन� तक�  द�त� ह+ए कह� ह5, “�नरतंर 

परपंर� क; क'ई अप�7� ज-र� न ह' त' �फर कब�र क' समक�ल�नत�. ग�त� क� �वत�क _यV म�न� ज� सकत� ह5, _यV�क �वच�र 

ब'ध क�=य�ब'ध और  वभ�व ब'ध क; z�6 स� अ)धक�ंश समक�ल�न क�व अपन� �कस� प8व�ज स� ��Fरत ह'त� रह� ह5 त' कब�र स�    

भ� ।“
1
 य+ग�न पFरN थ)तयV स� ��रण� प�कर क�वयV न� स�हस, और ऊज�� क� संच�र करन� अपन� कत�=य समझ� । भ�>क�ल म! 

म+सलम�न र��य भ�रत वष� म! ��यः �)त��त ह' च+क� थ� । व5स� न5र�Gय और अवस�द क�  व�त�वरण म! क�वयV न� अपन� उप� य द�व 

क�   थ-प और चFर< �न�पण म! ड8 ब� ह+ए थ� । भ�>क�ल म! म+सलम�न श�सकV क�  श�सन म! ल'ग सं< थ थ� । इसDलए 

सम�क�ल�न ब'ध क� �व फ'ट पहल� मiयय+ग�न स��ह�य म! ह+आ । त�क�ल�न सम�ज क; द+रव थ� क� यथ�थ� -प क� अंकन 

�नkन क�वत� म! यV अं�कत �कय� गय� ह5- 

“ख�त� न �कस�न क' Aभख�र� क' न भ�ख 

बDल ब�नक क' ब�नज न च�कर क' च�कर� ।”
3
 

इन पFरN थ)तयV क�  क�रण �नkनवग� म! ज0म ल�कर, द+भ�र ज�वन ब�त�न� व�ल� क�व उस =यव थ� क; 9नद� क; । इन 

क�वयV म! कब�र, र5द�स, सरह�प�, न�नक, द�द8 आ�द उS�खन�य ह5 । सव�म�नव सम�नत� क; भ�वन� कब�र म! अ)धक -प स� 

�मलत� ह5 - 

“एक �वच�, ह�ड, मल, म8< एक �)धर एक ग8द�, 

एक ब8दं ल�  स/�6 रZयV ह5 क' ��हमण, त+लस� क' श+u� ।“
4
 

त+लस� न� प�)डत म�नवज�)त क' र�म क� मय��द� प+�ष'Wम क� ल'कमंगल -प �दख�कर सम�ज क'  व थ पथ म�ग� 

बत�य� त' स8रद�स म! अपन� ग�तV स� क/ �ण क�  र�ग��मक म�नव�य -प स� म�नव ¢दय म! आ थ� एवं ��म क; भ�वन� ज�ग/त क; । 

इसस� भ� आग� ज�कर जन-स�म�0य क' क�=य क� ल¬य बन�न� व�लV म! �म+ख मह�म� ह5 । व� धम�पद�शक ह� नहo, वरन् प�खंड 

धम� क�  परमश<+ थ� । व� प�)डत म�नव क�  प7धर थ�, उनक�  व�ण� म! �व फ'ट थ� । ज�त-प�त क� खंडन व� स�हस क�  स�थ करत� ह5 

व5स� और �कस� क�व म! नह� ह5 । र�)तक�ल�न क�व आ�द�त�ओ क�ं मन'रजंन करन� क�  Dलए ½ंग�रपरक रचन�एँ करत� थ�। 

आध+�नक य+ग यथ�N थ)त स� )चपक�  रहन� य+ग नह� ह5 । य+ग�न संव�दनश�लत�, इतन� त�·ग)त स� बदलत� ज� रह� ह5 �क 

हर नई =यव थ� क�  ज0म क�  स�थ ह� उसक; म/�य+ क�  आस�र नजर आत� ह5 । इस अथ� म! �कस� भ�ष� क�  स��ह�य म! बह+त कम 

अव)ध म! �व�वध म'डV क� �नम��ण ह'न� उस भ�ष� क�  स��ह�य क; ज�व0तत� क� ल7ण म�न�, ज�न� च��हए। 9हद� कह�न� क�  संबधं 

म! य�द उ> �व��षण सह� म�न� ज�ए त' ब�स बरसV क; छ'ट� अव)ध म! 9हद� कथ�-स��ह�य क; ग)तश�लत� ज' उसक�  �व�वध 

न�मकरणV स� स8)चत ्ह+ई ह5 । 

भ�रत!द + य+ग म! न�वन च�तन� क� स+<प�त ह+आ। प)�म� �वच�रकV क�  tचतन �भ�व स� ल'ग �भ��वत ह'न� लग� थ�। इस य+ग 

न� परपंर�गत भ�रत�य tचतनध�र� क' �भ��वत �कय�। भ�रत!u, ब�लक/ �ण भ�, �त�पन�र�यण �म� आ�द क�वयV न� =य�>व�द, न�र� 

 व�तं<्य, र�6®व�द आ�द क� �च�र ह'न� लग�। इस य+ग क�  �म+ख ल�खकV म� भ�रत!द8, ब�लक/ �ण भ� �त�पन�र�यण �म� आ�द हH । 
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इन रचन�क�रV न� द�श क; यथ�थ� N थ)त क' द�शव�LसयV क�  स�मन� � त+त कर उनम! र�6® �य च�तन�, जग�न� क� क�य� �कय� ह5। 

�vव�द� य+ग म! सम�ज स+ध�र एव ंर�6® �य उ�थ�न क; भ�वन� क� ��बPय रह�। छ�य�व�द� क�वयV न� इ)तव/W��मकत� क�  स�थ �क/ )त 

क� अल'�कक-अलU�कक अवलंबन, क�=य क�  ��रक उप�द�न � त+त �कए। �ग)तव�द न� आnथक स�धनV क; सम�नत� पर �नय<ंण 

क' � त+त कर वग� �व�हन सम�ज क;  थ�पन� क� आदश� � त+त �कय�। �ग)तव�द य+ग म! श'षक वग� �)त त�· आM'ष =य> ह+आ। 

�vत�य �व�य+p क�  ब�द ज�वन म8PयVम! त�ज� स� बदल�व आय� ।  व�क/ त म�नव म8Pय परपंर�एँ तथ� �व��स, न6 ह' गय� । 

च�न�, प��क त�न� और य+iद क; घटन�ओं क' ल�कर स��ह�यक�रV न� रचन�एँ क; । द�श क; एकत� और अखंडत� क' बन�य� रखन� 

क�  Dलए रचन�क�रV न� मह�वप8ण� य'गद�न �दय� । द�शभ�>, र�6®व�द, शUय�, श�>, स�हस भर� रचन�एँ �नम��ण कर ल'गV म! संच�र 

प5द� करन� स��ह�यक�र क� �ध�न कत�=य बन गय� । भ�रत!द8 य+ग म! क�वयV न� समक�ल�न सम य'ओं क� )च<ण अपन� क�वत�ओ! 

क�  म�iयम स� �कय� । अंr�जV क�  श'षण स� सं< त भ�रत क; द+N थ)त क� आँखV द�ख� वण�न भ�रत!द + हFर�ंu क; ‘भ�रत द+द�श�’ म! 

�दख�ई द�त� ह5- 

“आवह+ सब �मDल र'वह+ भ�रत भ�ई, 

ह� । ह� । यह भ�रत द+द�श� न द�ख� ज�ई ।”4 

स�तव! दशक क�  मiय भ�रत�य जनम�नस म! �त�7� क� भ�व सम�~ ह' गय� । इसक�   थ�न पर म'हभंग और स�म�Lजक 

पFरवत�न क�  Dलए आत+रत�- अध�रत� क� भ�व प5द� ह+आ । समक�ल�न म�हल� एव ंप+�ष कथ�क�रV न� र�जन�)तक, स�म�Lजक और 

आnथक  व�थ� ��Fरत त�कतV क�  �व-iद लड़न� ह�त+ अपन� कह��नयV एवं उप0य�सV क' �ग)तश�लत� स� आZछ��दत �कय� । सभ� 

न� अपन� तक� प8ण� ब�त रखन� क� स�हस �दख�य� । यह� क�रण ह5 �क उनक�  कथ�-स��ह�य म! घ'र �वu'ह क�  दहकत� श'�षत, 

प��ड़त, जन सम+द�य क�  �व�ल�म+ख� क' भ8खंड क�  भ�तर� जलन क' अAभ=य�> �मल� । =य�पक म'हभंग और =यव थ� क� Aशक�र 

ह+ए आम आदम� क�  अंदर क; प�ड़�, तन�व, �ववशत�, अब'धत�, स�ह�ण+त� अक� ल�पन, हत�श�, �नर�श�, घर-पFरव�र, ख�झ और 

ग+ स� क' उसक�  कट+  अन+भवV क' समrत� म! उ���टत सम0क�ल�न कथ�- स��ह�य म! �कय� ज�त� रह� ह5 । 

समक�ल�न ब'ध क� प8ण� �वक�स आठव! और नव! दशक म! ह+आ ह5 । म�_स�व�द� च�तन� स� अAभ��Fरत �ग)तव�द� क�=य म! 

इसक�  �)त अ�यतं iय�न �दय� गय� ह5 । ड�. र�ंग�य र�घव अपन� क�वत� म! क/ षक वग� क; यथ�थ� N थ)त क� मम� पश� )च<ण करत� 

हH- 

“आह र� 7+)धत �कस�न ।। 

छ�न ल�त� सब क+ छ भ8 व�म� 

उग�त� ज' �म स� त8 ख�त 

नहo त�र� उसपर अ)धक�र ।। 

झ'पडV म! त8 ल8 स� < त 

सµयत� क; बDल ज�त� ह�य 

कर Dलय� करत� ह5 च��क�र ।”
5
 

स�म�Lजक =यव थ� क; N थ)त क; इतन� �व)च< ह5 �क अम�र ल'ग प�ढ़� दर प�ढ़� स� अम�र क�  -प म! गर�ब ल'ग गर�ब 

क�  -प म! ज�वन =यत�त कर रह� हH । 

समक�ल�न स��ह�य स+�न)�त स�म�Lजक बदल�व ल�न� क�  Dलए जनसंघष� क�  �)तप8ण� सम\पत ह5। इस दUर क; म�हल� 

कथ�क�र भ� �पछ� नहo रह� । व� म+�> क� म�ग� तल�शत� आध+�नक ¦� ज�वन क�  �व�वध पहल+ओं क' परत दर परत उक� रत� ह5 । 
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च�ह� वह ¦� क; ’आnथक  व�यW�’ क� �ª ह', य� ’यUन-स+)चत�’ क� �ª ह', य� ¦� क�  आ�म संबधंV क� �ª ह', च�ह� प+�ष क�  

हवस क� Aशक�र ह'त� ¦� क� �ª ह' य� आध+�नक ¦� क� आM'श ह' । म�हल� रचन�क�रV न� सज�न��मक  तर पर प+�ष क; 

¦�-�वर'ध� म8Pय मय��द�ओ,ं �मथकV, आदश� आ�द क; कड़� आल'चन� कर उ0ह! त'ड़न� क�  Dलए अपन� कथ�-स��ह�य म! अपन� 

मन तथ� �वच�र क�  अन+क8 ल ¦�-प�<V क' गढ़कर उ0ह! अपन� ल�खन� v�र� � त+त करन� क� प8र� �य�स �कय� ह5 । समक�ल�न 

न�र�व�द� tचतक आश� र�न� =ह'र� Dलखत� ह5- “स/�6 क; रचन� म! ¦� क� य'गद�न प+�ष क�  सम�न य'गद�न स� कहo �य�द� ह5, 

वह म�नव क; ज0मद�<� ह5 । �फर भ� ससं�र क�  �वक�स म! उसक� य'गद�न _यV नग�य रह�? आज म! सम�नत� क; भ�ग�द�र� क� वल 

�वध�न क�  =यवह�र म! क�गजV पर ह5, =यवह�र म! इस आँध� आब�द� क�  थ�न अPपसं�य�क' क�  सम�न ह� ह5 । ऐस� _यV? इस� 

वजह स� सव�ल उठत� हH �क _य� वह अPपसं�यक ह5? _य� वह द8सर� दज� क; इसं�न ह5? _य� वह ब+iद� य� अ0य म�नव�य ग+णV म! 

प+�षV स� ह�न ह5? _य� वह प+-ष प)त क� मन बहल�व करन� क; व त+ ह5?”
6
 

�न�कष� -प स� हम सकत� ह5 �क समक�ल�न स��ह�यक�रV न� पहल� स� भ� अ)धक जन-ज�वन क�  �नकट आकर 

सम य�ओ ंअन+श�लन करन� लग� हH । स��ह�यक�रV न� सम�ल�न सम य�ओं क� )च<ण करक�  सम�ज क' य+ग�न ब'ध स� ब')चत करन� 

क� �य�स �कय� ह5 । समक�ल�न स��ह�य tचतन क� नय�पन यह ह5 �क इसक� -प अब एक ज5स� नहo ह5 । �कस� एक ह� �वच�र 

क� मह�व अलग-अलग ह' गय� ह5 क�  अंतग�त आत� ह5;़ Lजसम! दDलत, आ�दव�स�, ¦� और पय��वरण संव�दन� �म+ख ह5 । 
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क/ �ण� स'बत� क�  उप0य�सV म! स�म�Lजक सर'क�र 
 

�'. ड�. श�ख शह�न�ज 

9हद� �वभ�ग �म+ख 

ह+. जयवंतर�व प�ट�ल मह��वq�लय, 

�हम�यतनगर, न�ंद�ड .-431802. 

 

9हद� कथ�-स��ह�य क�  7�< म! क/ �ण� स'बत� क� न�म अrण� ह5 । य�  व�तं<्य'Wर ल� Dखक�ओं म! सबस� अ)धक च�चत रह� 

हH । इनक�  बह+ च�चत ह'न� क� �म+ख क�रण इनक�  स��ह�य म! पंज�ब� स क�रV स� य+> न�र�-मन क� ख+ल�पन क�  स�थ )च<ण म�न� 

ज�त� ह5 । क/ �ण� स'बत� न� पंज�ब ��ंत यह�ँ क; न�र� क; पर�ध�न |जदग� क' कर�ब स� द�ख� थ�, द�ख� ह� नहo अन+भव भ� �कय�  

थ� । Lजसक� ��य7 -प हम! इनक; रचन�ओ ंम! द�खन� क' �मलत� ह5 । आध+�नक 9हद� रचन�क�रV म! क/ �ण� स'बत� एक ऐस� ह� 

मह�वप8ण� रचन�क�र ह5 Lज0हVन� स�म�Lजक -प स� सजग एवं सश> उप0य�सV एवं कह��नयV क; रचन� कर भ�रत�य कथ�-स��ह�य 

क' एक �व त/त फलक �द�न �कय� ह5। लगभग छह दशकV तक फ5 ल�  अपन� रचन�क�ल म! स'बत� न� क+ ल दस उप0य�स, एक 

कह�न� सrंह, सं मरण, र�ख�)च< संrह तथ� Fरप'त�ज सNkमDलत हH । कम Dलखन� क�  ब�वज8द भ� उनक� ल�खन �वAश6 ह5 । 

स��ह�य क�  �नम��ण और उसक�  ब'ध क; ��Mय� स�म�Lजक संदभ� स� कभ� असंप+> नह� रह� ह5 । आध+�नक य+ग क�  

स��ह�य पर स�म�Lजक-र�जन�)तक पFरव�श क� Lजतन� गहन और =य�पक �भ�व पड़� ह5, वह इसस� z�6गत नहo ह'त� । आज क� 

स��हN�यक स�म�Lजक संगठनV, सम�ज क; आnथक संरचन� एवं र�जन�)तक और स� ंक/ )तक पFरव�श स� गहर� तUर पर �भ��वत 

ह+आ ह5 । 

क/ �ण� स'बत� क� रचन�कम� यथ�थ� ब'ध स� �नःस/त ह5, Lजसम! य+ग�न स�म�Lजक-र�जन�)तक हलचलV क' महस8स �कय� 

ज� सकत� ह5 । स�म�Lजक यथ�थ� क' ज�वन स� ज'डन� क; कल� स'बत� क�  ल�खन क; �व�सन�यत� क' बढ़�त� ह5 । अपन� रचन�ओ ं

म! स�म�Lजक यथ�थ� क�  �नव��ह म! व� अपन� �वच�रV क' कमज'र नहo पड़न� द�त� । 

मन+�य एक स�म�Lजक ��ण� ह5 । सम�ज म! रहकर ह� =य�> क� उ�थ�न-पतन, उB)त-अवन)त, प�प-प+�य, न5)तक-

अन5)तक क�य� संप��दत ह'त� हH । इ)तह�स स�7� ह5 �क जब-जब भ� म�नव�य �हत स�म�Lजक �हतV स� टकर�य! ह5 सम�ज संरचन� 

क; परkपर�गत ध�रण�एँ य� आध�रAशल�एँ खड़� ह+ई हH त' म�नव न� अपन� कPपन� क� स+दंर महल बन�कर खड़� कर �दय� । क/ �ण� 

स'बत� क�  उप0य�सV क� संप8ण� tचतन सम�ज स�प�7 ह5 इसम! भ� =य�> म8Pय �म+ख ह5 । जब सम�ज म! सव�< अN त�व क�  Dलए 

संघष� ह5 च�ह� वह =य�>गत 7�< म! ह', वग� �वश�ष म! ह' अथव� स�म�Lजक 7�< म! तब यह �न)�त ह'त� ह5 �क म�हल� उप0य�सक�रV 

क� सम�ज संरचन� क�  संबधं म! भ� मह�वप8ण� य'गद�न रह� ह5 । सम�ज म! न�र� क�  अपन�  व�न क' प8र� करन� क; कPपन� v�र� 

उप0य�सV म! �वAभB z�6क'णV म! अAभ=य> �कय� ह5 । 

क/ �ण� स'बत� न� वज�न��वह�न सम�ज क�  नव�न व�त�वरण म! द�kप�य क�  बदलत� -पV क' द�ख�-परख� ह5 । परkपर�गत 

द�kप�य ज�वन पर ल� Dखक� न� नव�न �ªV क' उभ�र� ह5 । ‘स8रजम+ख� अंध�र� क� ’ उप0य�स क; न�)यक� रW� एक प+�ष क; छ�य� म! 

ज�वन =यत�त करन� म! �व��स नह� रखत� । AभB-AभB  थ�नV और पFरव�श म! �वAभB प+�षV स� ��म-संबधं  थ��पत करत� ह5, 

अत/�~ क� अ�� म! सम त ज�वन जलत� रहत� ह5 अपन� इस� अत/~ ज�वन क� पFरचय द�त� ह+ई रW� क�  इन श�दV म! और अ)धक 
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न6 ह' ज�त� ह5 । रW� अZछ� लड़क; नह�, रW� क'ई औरत नह�, वह Lसफ�  ग�ल� लकड़� ह5, जब भ� जल�ग�, ध+ँआ, द�ग� Lसफ�  

और Lसफ�  ध+ँआ ।“
1
 रW� क�  Dलए यह लड़�ई द'हर� छ'र पर ह5, एक त' उस� उस घटन� स� लड़न� ह5 द8सर� उस� ल'गV v�र� ख+द क' 

एक स�म� म! �नध��Fरत कर Dलए ज�न� स� । ऐस� N थ)त म! =य�> भ�ड म! रहत� ह+ए भ� ख+द क' अक� ल� महस8स करन� क�  Dलए मजब8र 

ह' ज�त� ह5 । रW� क' भ� य� अध+र�पन अपन� लगन� लग� और वह इसम! आन�ंदत भ� रहन� लग� । उप0य�स क�  ��रभं म! ह� क� श� 

और र�म� ज' क; प)त-प�न� हH और रW� क�  द' त भ� रW� क�  संदभ� म! ऐस� ह� भ8�मक� क� �नव�हन करत� द�ख� ज� सकत� हH । क� श� 

उस� समझत� ह5 । वह ज�नत� ह5 �क यह लड़�ई प+-ष क�  �वर'ध म! नह� बNPक उसक; ख+द स� ह5 । क� श� उस� म�नLसक -प स� 

सह�र� द�त� ह5 । वह नहo च�हत� क; रW� अत�त म! ख'कर अपन� वत�म�न और भ�व�य खर�ब कर! । वह उस� समझ�त� ह5 �क, 

“हम�श� अपन� स� अपन� अंदर लड़त� रहन� क� क'ई फ�यद� नह� । लड़�ई क' अपन� स� ब�हर रखकर लड़न� हम�श� अZछ� रहत�     

ह5 ।”
2
 

क/ �ण� स'बत� v�र� DलDखत ‘ड�र स� �बछ+ ड�’ उप0य�स म! प�श' अपन� न�न�, म�म�-म��मयV क; भ�स�न� और आM'श 

क' झ�लन� क�  Dलए �ववश ह5 _यV�क वह उस म�ँ क; ब�ट� ह5 ज' ख'ज' व�ल� हव�ल� क�  श�ख क�  स�थ भ�ग गय� थ� । म�ँ क; तरह ह� 

प+<� पर द+�चFर< ह'न� क� आर'प लग�कर उस� बड़�-कड़� �नयमV क�  अध�न ज�वन =यत�त करन� क; �हद�यत! द� ज�त� हH । उसक�  

उठन�-ब5ठन� क�  ढंग पर भ� पFरव�र व�लV क' आपW� ह5 । उन सब क; ड�ँट-फटक�र और म�र क' सहन करन� उसक; �नय)त ह5 । 

वह म�म�- म�म� और न�न� सबक; नजरV म! क+ लZछन� ह5 _यV�क उसक; म�ँ न� उनक�  घर क; मय��द� क' ख�क म! �मल�य� थ� । 

उसक; म�म� उस� हम�श� क+ छ न क+ छ स+न�त� रहत�, “अर� नरकV म! व�स ह' त�र� और त+झ� ज0मन�व�ल� क� उस श'हद� स� आँख 

लड़�न� चल� । ज5स� क+ लZछन� म�ँ थ�....”
3
 प�श' यह सह नह� प�ई और म�ँ क�  प�स चल� गई । क/ �ण� स'बत� न� अपन� इस 

कथ�क/ )त म! प�<V क�  म�iयम स� ¦�-ज�वन क�  सम7 ज0म स� ह� मUज8द खतरV और उसक; �वडंबन�ओं क' र�ख��ंकत �कय� ह5, 

प�श' इस उप0य�स म! धरत� और सं क/ )त द'नV क; �)त-प ह5 _यV�क प�श' क; म�ँ ज' �वधव� थ� उ0हVन� अपन� |जदग� म! एक 

द8सर� प+�ष श�ख क�  स�थ �वव�ह �कय�, Lजस क�रण प�श' क' बचपन स� ह� इसक; क;मत च+क�न� पड़�, उस� हम�श� शक क; नजरV 

स� द�ख� ज�त� थ� । 

‘�म<' मरज�न�’क/ �ण� स'बत� v�र� र)चत उप0य�स म! क�मद°ध न�र� क; व�दन� क� )च<ण �कय� गय� ह5 । �म<V म! 

क�म'W�जन� स�म�0य न�र� क; तरह नहo ह5 इसDलए प)त क�  अ)तFर> भ� अव5ध संबधं ज'ड़कर वह अपन� क�म त/�~ करत� ह5 । वह 

 वयं ह� नह� उसक; म�ँ ब�लV क� चFर< भ� इस� ��ण� क� ह5 संभवतः प+<� न� अन+व�ंAशकत� म! ह� यह क�म�Zछ� ��~ क; ह5। �म<V 

क� �वव�ह =य�प�र� पFरव�र म! ह'त� ह5 ज' संय+> पFरव�र ह5 । उसक� न�म स+�म<ंवत� ह5, Lजस� �म<V क� ब+ल�त� हH । मiयमवग�य 

संय+> प�Fरव�Fरक पFरव�श म! �म<' बड़� ब�ब�क, �नडर और स7म ¦� क' चFरत�थ� करत� ह5 ज' अपन� द�ह क; म�ंग क' अपर�ध 

ब'ध स� ज'ड़कर नह� द�खत� वह यह म�नन� क' कतई त5य�र नह� ह5 �क ज' द�ह ��म करन� क� म�iयम ह5 उस� Lसफ�  घर, पFरव�र और 

कत�=यV स� ह� ज'ड़कर द�ख� ज�य । जब �म<' कहत� ह5, “�म<' र�न�! �चंत� �फकर त�र� ब5FरयV क' । Lजस धड़न� व�ल� न� त+झ� घड 

द+�नय�ँ क� स+ख ल+टन� क' भ�ज� ह5, वहo जह�ँ क� वल� त�र� �फकर भ� कर�ग� ।”
4
 हम�र� स�मन� एक ब�ब�क और ईम�नद�र औरत 

आ खड़� ह'त� ह5 ज' अपन� द�ह क' द�ह भ� म�नत� ह5 पर इस� अं)तम नहo म�नत� । 

�म<' क'ई �वद+ष� नह�, जम�न और �म�� स� ज+ड� एक स�ध�रण औरत ह5, ज' अपन� ईम�नद�र� और सहजत� क; वजह स� 

उस प8र� म�हUल म! अलग ह� �दख�ई पड़त� ह5 । वह अपन� पFरव�श क' एक खतर� क; तरह द�ख� और महस8स करत� ह5 । वह अपन� 

आस-प�स =य�~ भ'ग य+> आकष�क ज�वन क�  �)त भ� उतन� ह� आक\षत ह5 Lजतन� वह अपन� प)त क; क'मल स��नiय क�  Dलए 
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तरसत� ह5 । अपन� म�ंसलत�, और द�ह क' प8र� तरह सहजत� स� ज�न� व�ल� न�र� चFर< इसक�  पहल� 9हद� स��ह�य म! नहo �दख�ई 

द�त� । 

स�ठ क�  दशक क�  उप0य�सV म! )च�<त न�र� सन् 2000 तक आत�-आत� �फPम ’अN त�व’ क; आ�द)त पं)डत म! नज़र 

आत� ह5 । वह जब अपन� प)त ��क�ंत पं)डत स� प8छत� ह5- “बत�ओ �� _य� क- मH अपन� उन इZछ�ओं ज' म�र� द�ह म! उठत� 

ह5? त+kह�र� द�ह म! उठन� व�ल� इZछ�एँ, इZछ�एँ और यह� इZछ�एँ म�र� Dलए प�प?”
5
 

क5 स� �वडंबन� ह5, ¦� श+)चत� स� ज+ड़� ज' सव�ल। भ�रत�य सम�ज म! 1966 म! �म<' मरज�न� v�र� प8छ� गए, 2000 क; 

�फPम आN त�व तक भ�रत�य ¦� उ0ह� सव�लV स� ज+झत� �दखत� ह5 । और आज क; �फPमV क; ब�त कर! त' भ� म8लभ8त म+�� 

वह� हH । उWर व5�दक य+ग क; मं<'y�र करत� ह+ई �वद+ष� ¦� क5 स� वत�म�न क; इस दश� म! पह+ ँच� यह प8र� सम�ज क�  पतन क; 

मह�ग�थ� ह5 । सव�ल यह उठत� ह5 �क _य� हम�र� सम�ज म�नLसक -प स� इतन� क+ं �ठत ह5, �क ¦�-श+)चत� अब भ� सबस� बड़� 

�ª ह5? 

उस� तरह ‘�दल'-द��नश’क� कथ�नक एक स�मतं� हव�ल� और रईस सम�ज-=यव थ� क�  क/ प�न�र�यण ह5 । � त+त 

उप0य�स क; कथ� म! क+ दkब �य�र� ज' �क क/ प�न�र�यण क; व5ध प�न� ह5 और महक ब�न' अव5ध प�न�, परतं+ द'नV �कस� न �कस� 

-प स� प+�ष क; स�म�Lजक सW� क� Aशक�र बन� ह+ई ह5 । इस उप0य�स म! Lजन �ªV क' उज�गर �कय� गय� ह5, व� आज भ� हम�र� 

सम�ज म! Lसर उठ�य� खड� हH । आज भ� य+ग�न न�र� क�  ज�वन क; सम य� बन� ह+ए ह5 । क/ प�न�र�यण प�न� और रख5ल म! हम�श� 

अंतर प�त� हH । द'न' ग+ण व चFर< म! क�फ; अलग ह5, अतः अ_सर व� द'नV क; त+लन� करक�   वयं पर ख+श ह'त� हH । ल� Dखक� क�  

श�दV म!, “हर सड़क पटर� य� पगडंड� आDखर अपन� मंLजल प� घर तक पह+ ँच�त� ह5 । पर वक;ल स�हब कह�ँ? कभ�-क+ द+ंब क�  

�कन�र� और कभ� महक क�  । _य� समझ�इए Lज म क; र�हत च��हए ह'त� ह5 पर �दल'-�दम�ग भ� क+ छ म�ंगत� ।”
6
 

म�नव सम�ज और 9हद� उप0य�स म! ¦�-प+�ष संबधं' क� अiययन करन� क�  प��त म�ल8म ह'त� ह5 क; दkप)त म! द'नV 

अथव� एक क�  �वव�ह क�  प8व� अथव� �वव�ह'Wर ��म संबधं �कस� 7ण भ� द'नV क�  ज�वन म! पहल� शंक�, �फर �वघटनक�र� Lसiद 

ह+ए ह5 । “महक अब महक नह� ज' वक;ल स�हब क�  ��म और �व��स क�  सह�र� द +�नय� क' भ+ल�ए ब5ठ� थ�, ज' अपन� अN त�व क; 

स�थ�कत� वक;ल स�हब क; ख+AशयV म! तल�शत� थ� । बNPक अब त' महक अपन� हकV क; म�ंग करत� ह+ई वक;ल स�हब स� तक�  

�वतक�  करन� स� नहo च8कत� ।”
7
 भ�रत एक धम��नरप�7 द�श ह5 जह�ँ �वAभB धम� क' म�नन� व�ल� ल'ग पर पर �मलज+ल कर रहत�   

हH । इसक; न5)तकत� क; जड�़ सं क/ )त म! गहर� तक धसं� ह+ई ह5 । अतः सम�ज म! द�kप�य क� ज'  व-प उखड़�-उखड़� �दख�ई 

द�त� ह5 उसक' न6 करन� म! न�र� क; अंतर��म� त5य�र नहo ह5 । क/ �ण� स'बत� क�  न�र� प�<V क' उप0य�सV म! अम�नव�य अ�य�च�रV 

क�  �व�p एवं अपन� �वर'ध� पFरN थ)तयV स� लड़त� ह+ई एव ंसम�ज क�  सम7 मह�वप8ण� सव�ल उठ�त� नज़र आत� ह5 । ज5स�- _य� 

न�र� क� ज0म सम�ज म! इतन� �वiवंसक�र� ह5 �क उस� मUक� द�कर म�र �दय� ज�ए । 

आज क; न�र� परkपर�गत स�म�Lजक म8PयV तथ� सं क�र' क' नक�रत� ह+ए अपन� अ)धक�रV क; म�ँग करत� �दख�ई द�त� 

हH । य+ग�न उप0य�सक�रV न� भ�रत�य न�र� ज�वन म! आध+�नक;करण क�  बदलत� पFरव�श स� ह'न� व�ल� पFरवत�नV क' �दख�न� क� 

�य�स �कय� ह5 स�थ ह� स�थ ¦�-प+-ष क�  पर पर बदलत� ज�वन सबधंV एव ं�वघ�टत सम�ज क' दश��य� ह5 । ल� Dखक� न� सम त 

��च�न स�म�Lजक सं थ�ओं क; सड़� गल� -�ढयV स� ट´र ल�कर न�र� क' इनक�  �वर'ध करन� तथ� M�ं)त कर अपन� ज�वन क�  

म+�> ह�त+ सजग रहन� क; ��रन� �द�न क; ह5 ।  

आज क; न�र� पर प����य द�शV क; �वAभB �वच�रध�र�ओं सµयत� और सं क/ )त क� �भ�व भ� =य�पक -प स� पड� ह5 । 

वह आज अपन�  वतं< ज�वन क' ज�न� क�  Dलए ल�ल�)यत ह5 । ¦�-प+�ष संबधंV म! सम�न�)धक�र क; म�ंग स� पFरव�र एव ं
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स�म�Lजक म�न म8PयV म! �वघटन क; ��Mय� क�  संबधं म! M�ं)त वम�� न� Dलख� ह5, “वत�म�न य+ग म! बUNiदकत� क�  क�रण न�र� क� 

z�6क'ण यथ�थ�व�द� बनत� चल� गय� ह5 ।”
8
 आज  वZछंद अAभ=य�> म! ब�धक स�म�Lजक मय��द�ओ-ंम�0यत�ओं क; संगतत�-

असंगतत� पर �वच�र �कय� ह5 । पFरव�र तथ� सम�ज क�  पFर��¬य म! उसक; =य�>गत म�0यत�ओं क'  व�क/ )त ��~ ह'न� पर 

स�म�Lजक म8PयV म! बदल�व आय� ह5 । 

¦�-प+�ष संबधं क�  द�यर� बदल गए हH । क/ �ण� स'बत� क�  उप0य�सV म! प)त·त� न�र� क�  स�थ व�Gय� ज5स� न�र� प�<V क� 

)च<ण �कय� गय� ह5 । ’ड�र स� �बछ+ ड�’ उप0य�स म! प�श' द�व�न ज� क; प�न� म�लन बनकर घर आई । त' ’|जदग�न�म�’म! बड़� 

श�हन� अपन� गUरव गFरम� क�  अन+क8 ल उद�र, स¢य, स�ह�ण+, ध�\मक, पFर�म� =यवह�र क+ शल और आदश� प�न� ह5 । 

आज स�म�Lजक बधंन इतन� बदल गए हH �क भ�रत�य सं क/ )त म! मय��द�, श�ल व ल¼� ज5स� श�द न�र� क�  स�थ इस 

कदर ज'ड़ �दए गए �क उसक�  ब�हर न�र� ज�वन क; कPपन� भ� नहo क; ज� सकत� । ल� �कन न�र� अब इन बधंनV स� म+> ह' रह� 

ह5 । Lजस ¦� क' प+�ष वष� स� व त+ म�नकर, भ'गत� रह� ह5 । वह अब व त+ स� �म�ण ज�व बनकर खड़� ह' रह� ह5 । आज क; 

न�र� न�  वतं< अN त�व क' प�न� क�  Dलए सम�ज म! संघष� �कय� ह5 ज' स�म�Lजक म8PयV क� �वर'ध कर =य�>गत  वतं<त� ��~ 

करन� क� �य�स करत� ह5 । आज स�म�Lजक संबधंV म! इतन� बदल�व आय� ह5 �क सभ� =य�> अक� ल�पन, ऊब, क+ं ठ� और �बखरत� 

स�म�Lजक संबधंV क; म�र संप8ण� सम�ज पर �दख�ई द� रह� ह5 । इस �क�र क/ �ण� स'बत� v�र� DलDखत उप0य�सV म! न�र� ज�वन एव ं

उसस� ज+ड़� �वAभB �वषयV क' सम�ज क�  सम7 � त+त करन� क� सर�हन�य क�य� �कय� गय� ह5 । 

 

संदभ� rथं स8च�- 

1) क/ �ण� स'बत�- स8रजम+ख� अंध�र� क�  -प/.20 

2) क/ �ण� स'बत�- वहo - प/.38 

3) क/ �ण� स'बत�- ड�र स� �बछ+ ड� - वहo - प/.19 

4) क/ �ण� स'बत�- �म<V मरज�न� - वहo - प/.18 

5) ‘अN त�व’ �फPम - मह�श म�ंजर�कर 

6) क/ �ण� स'बत�- �दल' द��नश- प/.56, 57 

7) |सह -प� - ¦� अN मत� और क/ �ण� स'बत� - प8व��दय �क�शन नई �दS�, 2008 

8) क/ �ण� स'बत�- �दल' द��नश - प/.57 
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‘�फर लUटत� ह+ए’ उप0य�स म! =य> व/p ज�वन संबंध� नव�न z�6 
 

��)तक� एन. 

श'ध�थ�, 9हद� �वभ�ग 

क')yन �व[�न व �Uq'�गक; �व��वq�लय 

682022 क� रल 

म'. नं.- 9746182124 

ई-म�ल preethikanv1998@gmai।.com 

 

श'ध स�र�शं 

भ�रत�य ��च�न सम�ज म! व/p ��यः म+Dखय� ह+आ करत� थ� उनक� आदर सkम�न करन� प+�य म�न� ज�त� थ� । वत�म�न 

समय म! औq'ग�करण, नगर�करण, आध+�नक;करण तथ� व5[��नक �ग)त क�  क�रण परkपर�गत स�म�Lजक =यव थ� म! भ� =य�पक 

पFरवत�न द�खन� क' �मलत� ह5 । म8Pय एवं आदश� प8ण�तः बदल च+क�  हH । इस बदलत� म8Pय पFरवत�न न� व/pV क' ‘ब�क�र’ कर �दय�  

ह5 । सम�ज म! उनक�  थ�न एवं सkम�न आ�द, पFरवत�न क�  बDल चढ़ च+क�  हH । ऐस� म! उनक� ज�वन सम य�r त मह�म�र� क�  

सम�न ह5, Lजसस� म+�> क� वल म/�य+ ह� �दल� सकत� ह5 । ल� �कन ‘�फर लUटत� ह+ए’ ज5स� उप0य�स इस �वच�रध�र� क; कट+  

आल'चन� करत� ह5 । 

‘व/p’, अन+भव�, [�न� =य�> ह5, ज' स�म�Lजक =यव थ� क�  �वत�क एव ंनoव क�  सम�न ह5 । आज ज' =य�> व/p ह5, वह 

ब�त� समय म! सम�ज एवं पFरव�र क� संच�लक भ� रह� ह'ग� । इसDलए हम उ0ह! �नसंद�ह स�म�Lजक =यव थ� एवं संरचन� क; नoव 

कह सकत� हH । भ�रत�य ��च�न सम�ज म! व/p ��यः म+Dखय� ह+आ करत� थ� ल� �कन ज5स�- ज5स� सम�ज म! बदल�व आत� गए व/p 

ज�वन एवं उनक�  �)त सम�ज क� z�6क'ण भ� पFरव�तत ह'न� लग� । आध+�नक भ�रत�य सम�ज इतन� अ�य�ध+�नक बनत� ज� रह� 

ह5 �क, उस� Lसफ�  �वक�स एवं उB)त ह� �दख�ई द�त� ह5 । �)त�दन बढ़त� �वक�स'0म+क =यव थ� म! संबधंV एवं FरGतV क� द�यर� 

घटत� ज� रह� ह5 । इस तरह घटत� द�यर� म! व/p सम�ज अन�वGयक बनत� ज� रह� हH, व/p सम�ज । Lजनक�  �)त सम�ज म! न पहल� 

ज5स� आदर भ�व रह� न सkम�न । ख'खल� एवं स ंक�र श80य आज क�  सम�ज क�  Dलए व/p फ�लत8 एवं ब�क�र व त+ म�< ह5 । हर 

च�ज क' उपय'�गत� क; z�6 स� द�खन� व�ल� सम�ज क�  Dलए व/p क� वल अन+पय'ग� एव ंब�क�र व त+ म�< ह5, Lजनस� न सम�ज क� 

क+ छ भल� ह'त� ह5 न पFरव�र क� । ड�. Aशवक+ म�र र�जUFरय� v�र� व/p ज�वन क�  �)त क+ छ इस �क�र �वच�र =य> �कए हH-“ज5स�- 

ज5स� मन+�य अपन� आपक' व/p म�नन� लगत� ह5, वह कमज'र महस8स करन� लगत� ह5 तथ� सह�न+भ8)त अLज�त करन� क; इZछ� रखत� 

ह5 । ध�र�-ध�र� वह पFर)ध क; ओर ज�न� क�  Dलए �ववश ह' ज�त� ह5 । ��यः यह द�ख� ज�त� ह5 �क जब तक =य�> पFरव�र क�  Dलए 

कम�न� क� यं< ह5 तब तक उसक; चलत� ह5 ल� �कन ज5स� ह� उसक� शर�र उसक� स�थ द�न� छ'ड़ द�त� ह5 व5स� ह� पFरव�र क�  सद यV 

क�  Dलए वह एक ‘ब�क�र च�ज’ बन ज�त� ह5 । ऐस� म! उसक� अN त�व भ� खतर� म! पड़ ज�त� ह5 ।”
1 

 

इस �क�र य+व�व थ� म! म�न-सkम�न एवं आदर ��~ करन� व�ल� य+व� व/p�व थ� म! पFरव�र क�  Dलए ब'झ एवं अन�वGयक 

ह'त� नज़र आत� ह5 । 
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इस �क�र व/p सम�ज क� अN त�व �नरतंर खतर� म! पड़ रह� ह5। सम�ज क; बदलत� )घनUन� म�नLसकत� न� व/pV क' 

अN त�व ह�न एवं ह�Aशय�क/ त बन� �दय� ह5 । इसDलए आज व/p, सम�ज क�  ह�Aशय�क/ त सम+द�य क�  �)त�न)ध ह5 । Lजनक� ज�वन 

घ'र संकटV स� r त ह5। व/p अपन� व/p�व थ� म! श�र�Fरक सम य�ओं स� r त ह'त� ह� ह5, ल� �कन सम�ज एवं पFरव�र क�  बदलत� 

z�6क'ण क�  चलत� उ0ह! म�नLसक तन�व, स�म�Lजक )तर क�र, प�Fरव�Fरक अस+र7�, आnथक अभ�व आ�द क� भ� स�मन� करन� 

पड़त� ह5 । ज' उनक�  ज�वन क' क+ं ठ� r त एवं �दश�ह�न बन�न� क�  क�रण बनत� हH । इस �दश�ह�न ज�वन स� उ0ह! क� वल म/�य+ ह� 

म+> कर� सकत� ह5 । इस �क�र व/pV क�  �)त बदलत� स�म�Lजक =यव थ� स� स��ह�य भ� अछ8 त� नहo ह5 । इसDलए ह� समक�ल�न 

स��ह�य म! व/p ज�वन क; अ)त स8¬म अAभ=य�> द�खन� क' �मलत� ह5 । समक�ल�न स��ह�य अपन� प8व�वत� स��ह�य स� AभB यथ�थ� 

क�  अ)धक �नकट ह5 । तद�न+स�र इस� सy� ज�वन�न+भवV स� य+> स��ह�य कह सकत� हH । जब ब�त सy� ज�वन�न+भवV क; अAभ=य�> 

क; ह' रह� ह5 त' उप0य�स स��ह�य क� उS�ख करन� भ� ज-र� ह' ज�त� ह5 । कथ� स��ह�य क�  अंतग�त उप0य�स रचन� अपन� 

�वश�लक�य स��ह�य म! कभ� क�Pप�नक कथ� क�  म�iयम स� त' कभ� यथ�थ� परक कथ�नक क�  जFरए सy� एवं यथ�थ� ज�वन 

N थ)तयV क; सट�क–सहज � त+)त करत� ह5, ज' प�ठकV क' मन'रLंजत त' करत� ह� ह5, स�थ ह� स�थ गभं�र tचतन मनन क�  Dलए 

भ� ��Fरत करत� ह5 । 

इस z�6 स� र�क� श व�स क/ त ‘�फर लUटत� ह+ए’ उप0य�स भ� अ�यतं �वच�रण�य ह5 । �)त�दन बदलत� व/p ज�वन क; ओर 

समक�ल�न उप0य�सक�रV न� iय�न खoचन� क� �य�स �कय� ह5 । �गDलगड+ , अं)तम अर�य, र�हन पर र°घ8, दUड़, कमब�त इस म'ड़ 

पर, आ�द उप0य�स इस �य�स क�  क�गज़� अAभ=य�> ह5 । ल� �कन र�क� श व�स क� ‘�फर लUटत� ह+ए’ इस उप0य�सV स� AभB व/p 

संबधं� नव�न ज�वन z�6 क' � त+त करत� ह5 । र�क� श व�स 9हद� स��ह�य जगत म! र�6® �य  तर पर �य�)त ��~ म तमUल�  वभ�व 

क�  अन8ठ� रचन�क�र हH । Lज0हVन� अपन� अन'ख� रचन� कUशल स� क� वल उप0य�स स��ह�य क' ह� नहo कह�न� आ�द �वध�ओं क' भ� 

सkपB एवं सम/p �कय� ह5 । ‘�फर लUटत� ह+ए’ भ� इनक�  इस� रचन� कUशल क� सफल q'तक ह5 । अपन� अन8ठ�पन स� इस 

उप0य�स न� व/p ज�वन संबधं� नव�न स'च क' स�मन� रखन� क� �य�स �कय� ह5 । हर एक व/p क! u�त स��हN�यक क/ )त क; तरह इस 

उप0य�स क� आरभं भ� एक कमज'र, शर�र स� AशAथल व/p �दव�कर शम�� स� ह'त� ह5 उद�हरण  व-प- “द' पल ब�द ह� �पछल� 

स�ट पर ब5ठ� म�ँ-ब�प उनक; आंखV क�  स�मन� थ� । प�ल� च�हर�, Lसक+ ड़� ह+ए शर�र और आँखV म! त5र रह� मदद प�न� क; अथ�ह  

इZछ� । �पत� क' ट5_स� स� ब�हर आन� क�  Dलए भ� म�ँ और बसतं क�  कंधV क� सह�र� ल�न� पड़� ।”
2
 

�दव�कर शम��, उप0य�स क�  �म+ख प�< क�  -प म! हम�र� स�मन� आत� हH । एक कमज़'र स� व/p Lजसक�  ज�वन म! अब क'ई 

उkम�द श�ष नहo ह5 । अपन� छ'ट� प+< बलब�र क�  घर स� चंuम'हन (बड़� ब�ट�) क�  घर आए �दव�कर शम�� क' चंuम'हन क�  )तर क�र 

एवं घ/ण� क� स�मन� करन� पड़त� ह5 । चंuम'हन क�  Dलए उसक� �पत� एक असफल �पत� ह5 । ज' अपन� Lजkम�द�Fरय�ँ �नभ�न� म! 

असमथ� रह� । इस� स'च क�  चलत� चंuम'हन एवं �दव�कर शम�� क�  ब�च तन�व एवं संघष� क� म�हUल द�खन� क' �मलत� ह5 । “फज़� 

�पत� क� पहल� ह'त� ह5 बसंत और ब�ट� क� ब�द म! । इनक' प8Aछए �क इ0हVन� कUन स� फज� �नभ�य� थ� ज' हम इनक�  �)त    

�नभ�एँ ।”
3
 इस �क�र �दव�कर शम�� क' कड़� )तर क�र क� स�मन� करन� पड़त� ह5 । अपन� प8व� क�ल�न गल)तयV स� अवगत 

�दव�कर शम�� भ� अपन� आप क' द'ष� म�नत� ह5 । ज' म�नLसक तन�व एव ंप�Fरव�Fरक संघष� क� क�रण बनत� हH । “मH त+kह�र� 

म+जFरम ह8 ँ ब�ट�, त+kह�र� य+व� ज�वन क� म+जFरम । म�ँ-ब�प ज�न-ब8झकर त' बyV क' क6 नहo पह+ ँच�त�, ह�ल�त ह� क+ छ ऐस� ह'त� हH 

Lजनम! म�ँ -ब�प भ� फंसकर रह ज�त� हH । �फर भ� हम द'नV स� अनज�न� म! क'ई भ8ल- च8क ह' गई ह' त' उसक�  Dलए हम त+मस� 

म+आफ; म�ँगत� हH । शम�� ज� क�  ज+ड़� ह+ए कमज'र ह�थ थर-थर क�ँपन� लग� ।”
4
 इन )तर क�रV एवं म�नLसक तन�व स� म+�> क�  

Dलए घर �य�गन� क� �नण�य �दव�कर शम�� ल�त� हH । इस� �नण�य स� संप8ण� उप0य�स क; क�य� पलट ज�त� ह5 । उप0य�स क� प8व��ध� 
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एवं उWर�ध� एक-द8सर� स� �बPक+ ल ह� प/थक ह5 । जह�ँ प8व��ध� म! �दव�कर शम�� क� वल एक कमज़'र, ब�सह�र� ब8ढ़� =य�> ह5, वहo 

उWर�ध� तक आत�-आत� �दव�कर शम�� क; छ�व ह� बदल ज�त� ह5 । ज' उप0य�सक�र क�  व/p संबधं� नव�न z�6क'ण क; ओर 

इश�र� करत� ह5 । घर क� �य�ग कर �दव�कर शम�� अपन� ग�ँव ख�नप+र चल� ज�त� हH । इतन� द8र पह�ड़ आ�द क� सफर तय करन� क�  

ब�द शम�� ज� क' यह एहस�स ह'त� ह5 �क, व� अपन� आप क' Lजतन� कमज'र समझत� थ�, व� तव म! उतन� ह5 नहo । “इस स�र� 

सफर म! एक ब�त स� उ0ह! आ�य� ह+आ, शर�र स� व� प8र� तरह स�  व थ रह�। श�यद इसDलए क; स�Mयत� न� उनक; म�ंसप�AशयV क' 

ख'ल �दय� और म�नLसक =य तत� न� अक� ल�पन स� प5द� ह'न� व�ल� DखBत� भ� हर ल� ।”
5
 इस� एहस�स न� उनक�  ज�वन क' नई 

र�ह द� । Lजस ब+ज+ग� �पत� क�  �दल क�  मर�ज ह'न� क�  संद�श स� ब�ट� उनक�  )चत� क; �फM कर रह� थ�, वह� �पत� म�लV सफर कर 

अपन� ज�वन म! नव�न र�हV क; तल�श करत� हH । इस �क�र �दव�कर शम�� कई  थ�नV म! ज�त� हH, और प+र�न� �म<V स� �मलत� हH । 

ज' उनक�  ज�वन क' नई ऊज�� �द�न करत� हH । इस ब�च कई ब�त! एवं छ'ट� ब�ट� क�  ध'ख� आ�द स� भ� व� अवगत ह'त� हH, और यह 

�नण�य ल�त� हH �क, व� अपन� उkम�दह�न ज�वन क�  सह�र� द8सरV क�  Dलए उkम�द बन!ग� । यह� �नण�य उ0ह! सम�ज स+ध�र (सरक�र� 

अ पत�ल आ�द क�  ह�ल�तV म! स+ध�र करन�) क; ओर अrसर करत� ह5 । स�थ ह� स�थ अपन� कमज'FरयV स� लड़कर घर म! अपन� 

ख'ई ह+ई इ¼त एवं सkम�न क; प+नः �)त�� कर ब�ट� v�र� ध'ख� स� ह�य�य� गई संपDW क' प+नः ��~ करन� क� भ� �य�स करत� हH । 

“�दव�कर शम�� अपन� ह� घर स� ब�घर ह'कर धम�श�ल� क�  एक कमर� म! ज�क�  �टक गए।... अपन� ह� घर क' अपन� ज�बर ब�ट� स� 

ख�ल� करव�न� क�  Dलए वक;लV क�  द¿तरV क; ख�क छ�नन� लग� ।”
6
 इस तरह अपन� ल�ख पर�श��नयV एवं सम य�ओं क�  ब�द भ� 

�दव�कर शम�� द8सरV क�  Dलए उkम�द बनत� हH । सरक�र� अ पत�ल क�  ब+र� ह�ल�तV क' द�खकर उस� स+ध�रन� क� Lजkम� अपन� ब8ढ़� 

कंधV पर ल�त� हH । पहल� अक� ल� और ब�द म! अपन� ज5स� कई व/pV क� स�थ उ0ह! इस क�य� म! �मलत� ह5 । “ज' ब�त द�श क�  य+व�ओ ं

म! द�खन� च��हए थ� वह ब+ज+ग� ल'गV म! �दख�ई द� रह� ह5 । ह' सकत� ह5 इस द�श क� उp�र इन स��नयर Lसट�जनV क�  ह�थV म! ह� 

Dलख� ह' ।”
7 

इस �क�र र�क� श व�स v�र� DलDखत '�फर लUटत� ह+ए' उप0य�स क�  म�iयम स� व/p ज�वन क�  �)त सम�ज क�  

z�6क'ण म! अम+लच+ल पFरवत�न करन� क� सफलतम �य�स इस उप0य�स क' �वAश6त� �द�न करत� ह5 । 

�न�कष� 

इस �क�र �दव�कर शम�� अपन� ज�वन क' ह� नहo बNPक कई ऐस� �न सह�य व/pV क�  ज�वन म! नव�न उkम�द क� द�प 

जल�कर उनक�  ज�वन क' �क�शम� करत� हH एवं उनक�  ज�वन म! नव�न ऊज�� क� संच�र करत� हH,  ज' अपन� ज�वन स� थक च+क�    

हH । अपन� उkम�द ह�न ज�वन स� उkम�द क' ढ8 ंढ �नक�लकर व� अपन� घर पFरव�र म! ख'ई ह+ई इ¼त, सkम�न एवं  थ�न क' व�पस 

ह�Lसल करत� हH । अंत म! म/�य+ स� भ� लड़कर एक नवज�त Aशश+ क�  भ�ं)त प+नः ज�वन -प� सफर क' आ�मस�त करत� हH, �कस� 

ख�स मकसद क; प8�त क�  Dलए । इस तरह उप0य�सक�र न� �दव�कर शम�� क�  सफर क�  म�iयम स� व/p ज�वन संबधं� नव�न z�6क'ण 

क' स�मन� रख� ह5 । सम�ज v�र� कमज'र समझ� ज�न� व�ल� ब+ज+ग� य�द तन�वr त म�हUल स� ब�हर �नकलकर अपन� ज�वन म! नव�न 

र�ह तल�शन� क� �य�स कर!ग� त', उ0ह! उनक� व/p�व थ� ज�वन क� अंत नहo बNPक नव�न आरभं स� �त�त ह'ग�, और ज�वन म! 

उkम�द क; लU जल�न� क�  Dलए उ0ह! �कस� क; आवGयकत� नहo ह5 । व� ख+द ह� इतन� स7म ह'त� हH �क, हर एक क�य� क' सफलत� 

स� प8ण� कर अपन� ह� नहo संप8ण� सम�ज क� संच�लन �फर स� कर सकत� हH । इसDलए व/p�व थ� क'ई कमज'र, AशAथल 

ज�वन�व थ� म�< नहo ह5, बNPक वह ज�वन क�  कट+  स�यV स� अन+भव ��~ ऐस� ज�वन क; अव थ� ह5 ज' अपन� अन+भव एवं [�न क�  

v�र� एक नव�न पहल करन� म! समथ� ह5 । अपन� [�न क�  अन+भव क�  आध�र पर वह सम�ज क� म�ग�दश�न करन� म! प8ण�-प�ण समथ� 

ह'त� हH । अतः व/p�व थ� ज�वन क; अं)तम न ह'कर �Uढ़तम [�न क; अव थ� ह5 । अतः य+व� प�ढ� क' इस व/p ज�वन स� [�न 

अLज�त कर अपन� ज�वन क' सफल बन�य� ज� सकत� ह5 । 
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मन+�य एक स�म�Lजक ��ण� ह5, वह सम�ज म! रहत� ह5 । स�म8�हक -प स� ह� अपन� सम/)p एवं �वक�स ह�त+ �य�नश�ल 

ह'त� ह5 । उसक�  Dलए यह मह�वप8ण� थ�, �क वह सम8ह म! रहत� ह+ए अपन� स�थ ह� अ0य =य�>यV क�  स�थ _य� संबधं रख! । उसन� 

ब+)p v�र� बU)pक -प स� �वच�र �कय� और ध�र�-ध�र� उन स�म�Lजक सं थ�ओं क� �वक�स �कय�; Lजसम! उसक� �हत �न�हत    

ह' । पFरव�र, जन, र��य आ�द Lजन �व�वध सं थ�ओं क� मन+�य न� �वक�स �कय�, व� सब उनक�  स�म�Lजक एवं स�म8�हक ज�वन 

क; ह� अAभ=य�> करत� हH । मन+�य न� अपन� ज�वन क' स+खमय बन�न� क�  Dलए संग�त, स��ह�य और कल� क� अन+सरण �कय� तथ� 

उस� भल�-भ�ं)त �वकLसत करक�  अपन� ज�वन क' स+संक/ त बन�न� क� मह�वप8ण� �य�स �कय� । 

‘सं क/ )त’ इस श�द क�  अथ� क' �व�वध �वv�नV न� �)तप��दत �कय� ह5 । आ. र�मचंu वम�� क�  अन+स�र “सं क�र करन� 

अथ��त �कस� व त+ क' सं क/ त -प द�न� क; �Mय� य� भ�व ।“
1
 सं क/ )त क� अथ� परपंर� स� चल� आ रह� आच�र-�वच�र तथ� 

रहन-सहन आ�द क; ज�वन पp)त ह5 । स�यक� त+ �वq�लंक�र क� कथन ह5 �क- “मन+�य अपन� ब+)p क� �य'ग कर �वच�र और 

कम� क�  7�< म! ज' स/जन करत� ह5, उस� क' सं क/ )त कहत� हH ।“
2
 अतः मन+�य न� धम� क� ज' �वक�स �कय�, दश�नश�¦ क�  -प म! 

ज' tचतन �कय�, स��ह�य, संग�त और कल� क� ज' स/जन �कय�, स�म8�हक ज�वन क' �हतकर और स+ख� बन�न� क�  Dलए Lजन 

�थ� एवं सं थ�ओं क' �वकLसत �कय� ह5; उन सब क� सम�व�श ‘सं क/ )त’ म! ह'त� ह5 । सं क/ )त क� वल एक =य�> क� पFरण�म नहo 

ह'त� अ�पत+ वह सम�ज क�  अन�गनत =य�>यV क�  स�म8�हक �य�न क� पFरण�म ह5 । यह �य�स मन+�य क; संत�न� �नरतंर करत� 

रहत� ह5 । इस� क�रणवश स ंक/ )त क� हम�श� �वक�स ह'त� गय� । वह एक य+ग म! न ह'कर कई य+गV क�  मन+�य क�  स�म8�हक पFर�म 

क� पFरण�म ह5 । इस प/�व� पर कई वष� स� मन+�य सम8ह म! रह रह� ह5 । हर सम8ह क; ��क/ )तक एवं भUग'Dलक पFरN थ)तय�ँ एक 

सम�न नहo ह5 । ऐस� ह� �वAभB �द�शV म! �नव�स करन� व�ल� ल'गV क�  सम8हV क; सं क/ )त क� �वक�स �वAभB �क�र स� रह� ह5 । 

भ�रत क; सं क/ )त अ0य द�शV स� अन�क अंश' म! AभB ह5 और उसक; अन�क�न�क �वश�षत�एँ रह� हH । अतः भ�रत�य सं क/ )त क� 

इ)तह�स गUरवश�ल� ह5 । 

�कस� भ� द�श क; सं क/ )त वह� ंक�  धम�, द�श��नक �वच�र, स��ह�य एवं कल� क�  -प म! अAभ=य> ह'त� ह5 । भ�रत क; 

सं क/ )त न� अपन� क' Lजस -प म! अAभ=य> �कय� उसक; म+�य �वश�षत� अiय��म भ�वन� रह� हH। इस ससं�र म! क'ई ऐस� परम 

सW� ह5; ज' ज�वन एवं श�> ��~ करक�  यह �क/ )त फल-फ8 ल रह� हH। यह �वच�र इस द�श म! सद� स� ह� चलत� आय� ह5 । यह 

�व��स हम सब म! �वqम�न हH, हम सब उस� परम सW� क�  अंश हH । बUp क' र�म और क/ �ण क; तरह भगव�न क� अवत�र म�न� 

गय� ह5 तथ� उसक; प8ज� ह'न� लग� ह5 । �व�वध ध�\मक आंद'लनV एवं परपंर�ओं म! आय� ल'ग सद� सम0वय  थ��पत करत� रह� ह5 । 
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9हद8 धम� म! अन�क मत सं�द�य रह� हH । इनक; म8ल श�> वह� आiय��म भ�वन� रह� हH, ज' भ�रत�य सं क/ )त क; �म+ख �वश�षत�   

ह5 । इसDलए उनम! �वर'ध क�  ब�वज8द भ� सम0वय  थ��पत ह'त� रह� । इ ल�म क�  संपक�  म! अ0य ��च�न धम� न6 ह' गए 9कत+ 

भ�रत क� धम� क�यम रह�। भ�रत क�  �वच�रक' न� त' इ ल�म धम� क�  स�थ भ� अपन� धम� क�  सम0वय क� �य�न �कय� ह5 । 

म+सलम�नV क� स8फ; सं�द�य भ�रत क�  अiय��मव�द, य'ग-स�धन� और रह यव�द क� म+N लम स ंकरण ह5 । म+N लम प�रV क�  

मकबर� बन�कर उनक; प8ज� करन� भ�रत�य स ंक/ )त क; ह� द�न ह5 । र�म एवं रह�म, क/ �ण और कर�म क�  एकत� क�  �)तप�दन v�र� 

इस द�श क�  अन�क संतV न� इ ल�म और 9हद8 धम� म! सम0वय क� �य�न �कय� ह5 । 

भ�रत क; ��च�न सं क/ )त क; परपंर� अब तक अ7+�ण रह� ह5 । बम��, लंक�, )त�बत आ�द क�  धम� ल+~ ह' गए, उनक� 

 थ�न भ�रत स� ह� गए बUp धम� न� ल�  Dलय� पर भ�रत म! बUp धम� 9हद8 धम� म! ह� �वल�न ह' गय� । “भ�रत�य सं क/ )त क; 

अiय��म-�ध�न म8ल भ�वन� सबस� अपन� क' और अपन� म! सबक' द�खन� क; �व/DW और सम0वय क�  �वच�र ह� इसम! �ध�न क�रण 

थ� ।“
3
 �व�वध सं�द�यV क�  �)त स�ह�ण+त� और सkम�न क; भ�वन� भ�रत�य स ंक/ )त क� �ध�न अंग ह5 । सj�ट अश'क v�र� भ�रत 

क�  संप8ण� इ)तह�स म! ओत�'त ह5 । इसDलए वह�ं ध�\मक z�6 स� र�ज�ओं न� अ�य�च�र नहo �कए और न ह� स�ं�द�)यक य+p ह+ए । 

परतं+ ज' क+ छ स��ंद�)यक संघष� क�  एक द' उद�हरण �मलत� हH, व� अपव�द��मक रह� हH । भ�रत�य सं क/ )त क; म+�यध�र� क' व� 

स8)चत नहo करत� । 

भ�रत�य �वच�रध�र� स�य, अ9हस�, अ त�य, ��चय� एवं अपFरrह पर बड़� ज'र द�त� ह5 । हम�र� द�श क; व5य�>क एव ं

स�म�Lजक स�धन� क�  Dलए यह म8ल स8< रह� हH । आदश� क� प�लन करन� हम�र� ��च�न पFरव�रजनV न� ज�वन क�  ल¬य क' ��~ 

करन� क� �य�न �कय�, व हम�र� सम�ज एवं द�श न� भ� उ0हo क; स�धन� म! अपन� श�> क' लग�य� ह5 । इस द�श क�  र�ज� पर�Mम� 

रह� हH तथ� उ0हVन� सद� आदश� �नम��ण �कए हH । Lसफ�  भ�रत म! ह� नहo अ�पत+ उसक�  ब�हर भ� अपन� स�j��य क' �व त/त करन� 

क� �य�स �कय� ह5 । अiय��म क�  क�रण भ�रत क; सं क/ )त म! ऐस� स±दय� आ गय� ह5, ज' इस द�श क; सं क/ )त क; अन+पम द�न   

ह5 । “इस द�श क; कल�, क�वत�, संग�त, �व[�न-सव�< इस आiय��म भ�वन� क; छ�प �दख�ई द�त� ह5 । यह� क�रण ह5 �क भ�रत 

क�  अन�क ��च�न कल��वद सं क/ त और न/�य तक क' भ� परमत�व क; ���~ क� स�धन म�नकर उसक; स�धन� म! �य�नश�ल   

ह+ए ।“
4
 व5स� ह� वत�म�न समय म! य'ग क� मह�व सम�~ नहo ह+आ ह5, अ�पत+ संप8ण� �व� न� उस�  व�क�र� ह5 और आज व5)�क  तर 

पर 21 ज8न क' य'ग �दवस क�  -प म! मन�य� ज�त� ह5 । यह भ�रत क; बह+त ह� बड़� उपलN�ध ह5, ज' ��च�न क�ल स� व�द' तथ� 

ऋ�ष-म+�नयV स� ��~ एवं संव�धत ह5 । संस�र स+ख और भ'ग ह�य नहo ह5 । उनक' ��~ करन� हर मन+�य क�  Dलए आवGयक ह5 9कत+ 

स�थ ह� यह ज�न ल�न� और भ� अ)धक आवGयक ह5, �क ऐ�हलU�कक स+ख ह� मन+�य क� अं)तम ध�य नहo ह5 । ऐस� �वच�रV न� भ�रत 

क; सं क/ )त म! अन+पम स±दय� ल� �दय� ह5 । शर�र, मन एव ंआ�म�, इहल'क और परल'क, भU)तक स+ख और आiय�N�मक स+ख 

सब 7�<V म! एक स�थ उB)त v�र� ह� मन+�य अपन� उB)त कर सकत� ह5 । मन+�य जह�ं धम�, अथ� और क�म क' ��~ करक�  य� 

क� वल म'7 स�धन� म! त�पर ह'कर अपन� अं)तम उB)त नहo कर सकत� । धम� क� अन+सरण कर अथ� क; उपलN�ध करन�, 

धम��न+स�र ‘क�म’ क� स�वन करन� और म'7 क' अं)तम ल¬य बन�कर ह� मन+�य अपन� सव�Áग�ण उB)त कर सकत� ह5 । 

भ�रत�य सं क/ )त अन�क त�वV क�  सNkम�ण क� पFरण�म ह5 । भ�रत�य सं क/ )त u�वड़, आय�, बUp, यवन, शक, 

अफग�न, म+गल एवं ���टश सं क/ )तयV क�  त�वV क�  सkम�लन क� पFरण�म ह5 । यq�प इसक; म8ल वह म+�य ध�र� आय� ह5, 9कत+ 

यवन, शक, म+N लम एवं ईस�ई ध�र�ओं न� भ�रत�य सं क/ )त क; इस म8ल ध�र� क' सम/p व �वश�ल बन�न� म! बह+त मह�वप8ण� क�य� 

�कय� ह5 । स�यक� त+ �वq�लंक�र क�  अन+स�र “सम0वय और स�मंज य क; भ�वन� भ�रत�य सं क/ )त क; एक मह�वप8ण� �वश�षत� रह� 

ह5 और धम��नरप�7 र�6®  क� आदश� भ�रत क; ऐस� स�ं क/ )तक �वश�षत� क� पFरच�यक ह5 ।“
5
 अतः भ�रत�य सं क/ )त सभ� धम� क; 
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धर'वर ह5 । अतः u�वड़, आय�, r�क, शक, क+ श�ण, ह8ण, अफग�न, म+गल आ�द �कतन� ह� �व�वध ज�)तयV क�  �वच�रV, �व��सV 

और परपंर�ओं क�  सNkम�ण स� �वक�स ह+आ ह5 । “इस द�श क�  �नव�स� अ0य ल'गV क�  �वच�रV व �व��सV क� सद� आदर करत� रह� 

और उ0ह! अपन� म! �मल�न� क�  Dलए सद� त�पर रह! । अiय��म भ�वन� क�  क�रण ज' स�ह�ण+त� यह�ँ क�  ल'गV म! उ�पB ह+ई, उस� स� 

यह ब�त संभव ह' सक; ।“
6
 भ�रत न� अपन� Lजस अन+पम सं क/ )त क' �वकLसत �कय� उस� संस�र म! �स�Fरत करन� क� क�य� भ� 

इस द�श क�  ल'गV न� �कय� । भ�रत क�  �नव�LसयV न� अपन� स+द�घ�क�ल�न इ)तह�स म! अपन� ज�वन क' Lजस �क�र �वकLसत �कय� 

तथ� धम�, दश�न र�जन�)त, [�न, �व[�न, स��ह�य, संग�त एव ंकल� आ�द क�  7�<V म! Lजस �क�र उB)त क; ह5। वह इ)तह�स एवं 

सं क/ )त क; z�6 स� भ�रत�य गUरव क; ब�त ह5 । 

भ�रत म! क� वल 9हद8 ह� नहo अ�पत+ म+सलम�न, प�रस� एवं ईस�ई एक ह� सं क/ )त क�  रग-रग म! रग� ह+ए हH । यह सं क/ )त 

9हद8-म+सलम�न एवं आध+�नक सं क/ )तयV क�  सkम�लन स� बन� ह5 । भ�रत क�  म+सलम�न अपन� �वच�रV र�)त-Fरव�जV एवं अµय�स 

क; z�6 स� अरब एवं त+कÂ म+सलम�नV स� बह+त ह� AभB हH । भ�रत�य म+सलम�नV क�  प8व�ज 9हद8 ह� थ�, �फर भ� धम� पFरवत�न क�  

सं क�रV एवं परपंर�गत �वच�रV म! मUDलक पFरवत�न नहo ह+आ । उस� �क�र आंÃ, त�मलन�ड+ , बगं�ल, ग+जर�त आ�द म! �वAभB 

भ�ष�-भ�ष� ज' जनसम+द�य �नव�स करत� हH वह सब एक सं क/ )त क�  ह� हH । र�म एवं क/ �ण क�  आदश�, अज+�न एवं भ�म क�  पर�Mम 

एव ंन�नक, त+लस�, कब�र और रह�म क�  उपद�श सम�न -प स� �भ��वत करत� हH । 

भ�रत क; स�म�एँ ��क/ )तक z�6 स� अ�यंत स+ंदर हH । उWर म! �हम�लय क; ऊंच� एव ंद+ग�म पव�त �/ंखल�एँ हH; त' प8व�, 

द)7ण तथ� प)�म म! यह द�श मह�सम+u स� )घर� ह+आ ह5 । इसक�  उWर-प)�म एवं उWर-प8व� क'नV पर सम+u नहo ह5 9कत+ उनक; 

स�म� �नध��रण करन� क�  Dलए �हम�लय क; प)�म� और प8व� पव�त �/ंखल�एँ द)7ण क; ओर म+ड़ गई ह5 और सम+u तट तक चल� गई 

ह5 । भ�रत क�  �नव�स� गगं�, यम+न�, ग'द�वर�, सर वत�, नम�द�, |सध+ और क�व�र� इन स�त न�दयV क' प�व< म�नत� हH । �क/ )त न� 

भ�रत क' एक �वश�ल द+ग� सम�न बन�य� ह5; ज' पव�त �/ंखल�ओं और सम+u स� )घर� ह+आ ह5 । व�स+द�व उप�iय�य क�  अन+स�र 

“क�Dलद�स क�  rंथV म! सभ� ब�तV क� वण�न �वशद -प स� प�य� ज�त� ह5 । अजतं� क; )च<क�र� संस�र �Lसp ह5 । पह�ड़� च��नV 

क' क�टकर अजतं� क; ग+फ�एँ बन�ई गय� ।“
7
 इन क' द�खन� स� त�क�ल�न व�शभ8ष� रहन-सहन क� सह� पत� लग ज�त� ह5 )च< म! 

ज�वन क�  �)त आनंद भ�वन� z�6ग'चर ह'त� ह5 । 

भ�रत क�  �नव�LसयV म! बह+तस�ंय आय� ज�)त क; सं�य� ह5 । भ�रत क; z�6 स� भ�रत म! आय� भ�ष�ओं क; ब'ल� 

ब'लन�व�लV क; सं�य� भ� अ)धक ह5 । उWर भ�रत क; लगभग सभ� भ�ष�एँ आय� पFरव�र क; ह5 । उसम! उ�ड़य�, 9हद�, पंज�ब�, 

पGत', कGम�र�, ग+जर�त�, असम�य�, बगंल�, मर�ठ�, |सध, लहद� यह सब आय� भ�ष�एँ ह� हH । भ�रत क; आय� पFरव�र क; 

भ�ष�ओं म! 9हद� सबस� �म+ख ह5 । इसक�  ब'लन�व�लV क; त�द�द भ�रत म! सव��)धक ह5 । इसDलए यह वत�म�न समय म! भ�रत क; 

सव��)धक �य+> ह'न� व�ल� संपक�  भ�ष� ह5 । स��हN�यक उपय'ग क�  Dलए 9हद� क� ज' -प �य+> ह'त� ह5 वह क+ � द�श म! ब'ल� ज�न� 

व�ल� खड़� ब'ल� क� पFर�क/ त -प ह5 । सव� स�ध�रण जनत� क; ब'लच�ल म! 9हद� भ�ष� क�  ज' �वAभB -प �य+> ह'त� हH, उनम! 

खड़�ब'ल�, �जभ�ष�, ब�ंग-, र�ज थ�न�, पंज�ब�, ब+दं�ल�, अवध�, छW�सगढ़�, बघ�ल�, भ'जप+र�, म5Aथल�, मगह�, क+ म�ऊंन�, 

गढ़व�ल� और कBUज� �म+ख ह5 । भ�रत क�  Lजन �द�शV म! आजकल आय� पFरव�र क; �व�वध भ�ष�एँ ब'ल� ज�त� हH; उनम! ��च�न 

क�ल म! भ� आय� भ�ष�एँ ह� �चDलत थ� । सं क/ त, प�Dल, ��क/ त एवं उनक�  अप¡ंश �व�वध समय म! इन �द�शV म! ब'ल� ज�त� थ� । 

व त+तः भ�रत क; आध+�नक आय� भ�ष�एँ इन ��च�न आय� भ�ष�ओं स� ह� �वकLसत ह+ई हH । स�यक� त+ �वq�लंक�र क�  अन+स�र 

“Lजन �द�शV म! आजकल आय� भ�ष�ओ ंक� चलन नहo ह5, उनक; भ�ष�ओं पर भ� ��च�न आय� भ�ष� सं क/ त क� गहर� �भ�व ह5 । 

उनम! स ंक/ त क�  श�द बह+त बड़� सं�य� म! �वqम�न हH और उन �द�शV क�  �वv�न सं क/ त क� अiययन करन� अ�यतं गUरव क; ब�त 
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समझत� हH ।“
8
 इसक�  अ)तFर> भ�रत क�  द)7ण म! u�वड़ ल'गV क; u�वड़ भ�ष� ब'ल� ज�त� ह5 । व�च प)त ग5र'ल� क�  अन+स�र 

“इस भ�रत�य सµयत� और स ंक/ )त क� इ)तह�स )चरतंन एव ंश��त म�नव म8PयV पर आध�Fरत ह5, Lज0हVन� एक �न)�त ज�वन 

पp)त क� �नम��ण �कय� और इसDलए Lजनक� मह�व स�व�द�Aशक तथ� स�व�क�Dलक बन� रह� ह5 ।“
9
 र�म�यण, मह�भ�रत, यह 

मन+�य क' स�य और न5)तकत� क� उपद�श द�त� हH । सं क/ )त क; यह एकत� ऐस� हH ज' न ल भ�ष� आ�द क�  भ�द क; अप�7� अ)धक 

मह�व क; ह5 । अतः इस� क�  क�रण भ�रत�य अपन� क' च�न�, ईर�न�, अरब, अंr�ज आ�द अ0य र�6® �यत�ओं स� AभB समझत� हH और 

अपन� क' एक म�नत� हH । 

�न�कष�तः  प6 ह5 �क भ�रत�य सं क/ )त म! �व�वधत� म! एकत� ह5 । ��द�Aशक आधर पर भल� ह� भ�ष�, कल�, व�शभ8ष�, 

�य'ह�र, रहन सहन आ�द क; z�6 स� क+ छ म�<� म! अलग ह', ल� �कन भ�रत�य स�ं क/ )तक z�6 स� एक ह5 । ��च�न क�ल स� ज' 

इस भ8�म क�  म�नव पर सं क�र ह+ए ह5, वह आज क�  समक�ल�न पFर��¬य म! भ� �दख�ई द�त� ह5 । इस� क�रण म+स�बत क�  समय म! भ� 

भ�रत�य ल'ग म�नLसक -प स� ड�व�ड'ल नहo ह'त� वरन वह व�रV क�  शUय�, स�ं क/ )तक म8PयV क; ज' स�ख �वर�सत म! �मल� ह5 

उस र�ह पर चलकर व5)�क  तर पर भ�रत�य सं क/ )त क� गUरव बढ़� रह� हH । भ�रत म! अन�क�न�क ज�)त, धम� क�  ल'ग�नव�स करन� 

पर भ� उनम! स�ं क/ )तक एकत� क; भ�वन� �वqम�न ह5 । 
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न�र� सम य� क' उज�गर करत� उप0य�स शक+ 0त�क� : एक �वव�चन 
 

ड� . अमलप+र� स8य�क�तं �व�न�थ 

अiय7 9हद� �वभ�ग 

ड� . �� . न�न�स�ह�ब धम��)धक�र� मह��वq�लय ग'व�- क'ल�ड , 

तहस�ल - र'ह� , Lजल� - र�यगड , मह�र�6®  , �पन- 402304 

म' नं 9766731470/9421451703 

ईम�ल - sureshama।pure @ gmai।. com 

 

स�र�शं : - 

9हद� स��ह�य म! 21 व� सद� क�  �Lसp उप0य�सक�रV म! भगव�नद�स म'रव�ल ज� क� न�म �म+ख ह5 । लगभग उनक�  11 

उप0य�स �Lसp ह' गए ह5 । इनक� सव� �Lसp उप0य�स न�र� सम य� क' उज�गर करन� व�ल� शक+ं )तक� म�न� गय� ह5 । Lजसक� 

अथ� ह5 ‘गUर5य�’ ज' न�र� क� �त�क��मक न�म भ� ह5 । इस उप0य�स क� �क�शन 2020 म! र�जकमल �क�शन �दS� स� ह+आ ह5 । 

भ�रत�य सम�ज म! न�र� क� ज�वन और उनक; सम य�ओ ंक' उज�गर करन� क; क'Aशश ल�खक न� क; ह5 । यह सम य� वत�म�न म! 

�म+ख ह5 । सरक�र घ'षण� कर�त� ह5 ‘ब�ट� बच�ओ, ब�ट� पढ़�ओ’ �क0त+ यह सफल उ�> �कतन� ह' रहo ह5 हम सब ज�नत� हH । 

अगर सम�ज क� �वक�स करन� ह' त' ऐस� उप0य�स और ल�खकV क; आवGयकत� ह5 ज' सम�ज क� यथ�थ� )च<ण अपन� उप0य�सV 

म! करत� हH । सम�ज क; म�नLसकत� बदलन� क; क'Aशश म'रव�ल ज� न� � त+त उप0य�स क�  म�iयम स� क; ह5 । r�म�ण ज�वन क�  

आध+�नक )चत�र�, जनपद�य गधं और उसक; ल'कसं क/ )त म! रच�-बस� भगव�नद�स म'रव�ल न� अपन� अदkय व् Lजज��वष�प8ण� 

कथ� य�<� म! एक अलग पहच�न बन�ई ह5 । आध+�नक क�ल म! प5द� ह+ई अन�क �वसंग)तयV क' )च�<त करत� ह5 यह उप0य�स 

‘शक+ 0त�क�’ । यह उप0य�स परkपर� एवं आध+�नकत� क�  vंv और न�र� क�  बदलत� पFरzGय क' उ���टत करत� ह+ए प�<V क; ज�वंत 

N थ)त क' उक� रत� ह5 । 

क+ं ज� श�द : अक� ल�पन, प+�षव�द�, शक+ 0त�क�, आध+�नक �वमश�, ¦� सश�>करण,  ल'कज�वन, म�नLसक पFरवत�न आ�द । 

अन+संध�न पp)त :- सव�7ण��मक एवं �व��षण��मक अन+संध�न पp)त । 

अन+संध�न क�  उ��Gय :- 

1] भगव�नद�स म'रव�ल क�  9हद� स��ह�य म! य'गद�न क' द�खन� । 

2] r�म�ण ज�वन क� यथ�थ� और न�र� सम य� क' द�खन� । 

3] शक+ 0त�क� उप0य�स म! न�र� N थ)त क' द�खन� । 

4] शक+ 0त�क� उप0य�स म! न�र� क' ��रण� द�न� व�ल� प�< प�ह8 क' द�खन� । 

� त�वन� :- 

हम कहत� ह5 �क ‘य< न�य� त+ प8ज0त�, रम0त� त< द�वत�’। ल� �कन व� त�वक ज�वन म! इसक� अन+प�लन नहo ह'त� ह5 । 

इसDलए सम�ज म! r�म�ण स� शहर� भ�गV म! न�र� क; द+द�श� �दख�ई द�त� ह5 । उप0य�स शक+ 0त�क� भ�रत�य सम�ज क�  इस� 

-�ढ़व�द� स'च क�  स�थ-स�थ समय�न+क8 ल ध�र� -ध�र� न�र� क�  �)त सम�ज क; बदलत� म�नLसकत� क� आ�य�न ह5 । कहत� ह5 �क 
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ब��टय�ँ घर क; रUनक ह'त� ह5 । स+ख-द+ख म! हम�र� क�म आत� हH । गUर5य� क; तरह हम�र� आंगन म! फ+ दकत� और चहकत� ह5 परतं+ 

आज क�  य+ग म! गUर5य� �वल+~ ह'त� ज� रह� ह5, यह� स0द�श इस उप0य�स म! �दय� ह5 । 

ऐस� मह�न उप0य�सक�र क� ज0म 23 जनवर� 1960 म! हFरय�ण� क�  क�ल� प�न� कह� ज�न� व�ल� म�व�त क�  Lजल� न8ह क�  

नग�न� ग�ँव म! ह+आ । इनक; ��थ�मक Aश7� ग�ँव म! ह� ह+ई तथ� उy Aश7� एम्. ए. 9हद� और प<क�Fरत� उत�ण� कर इ0हVन�  वतं< 

ल�खन क�य� ��रभं �कय� । उनक� ल�खन हम�श� अछ8 त� �वषयV पर ह� �दख�ई द�त� ह5 । इनक; रचन�एँ परkपर�, �वक�स , ल'कतं< 

तथ� जनत� क' व�ण� �द�न करन� व�ल� हH । इनक�  उप0य�स क; अंतव� त+ क�  स��हN�यक एव ंसम�जश�¦�य मह^व क' बह+त ब�र 

�शंAशत �कय� गय� ह5 । इनक; �म+ख रचन�एँ अrDलDखत ह5- 

क�ल� पह�ड़-1999, बबल त�र� द�स म!-2004, र�ट-2008, नरक मस�ह�-2014, हल�ल�-2015 , स+र बजं�रन -2017, 

वंचन�-2019, शक+ 0त�क�-2020, ख�नज�द� -2021, म'7व�न -2023, क�ँस -2024 आ�द । 

कह�न� सrंह :- Lसल� ह+आ आदम�, स8य�� त स� पहल�, अ स� म�डल उफ़�  स+भ�द�र, स��ढय�,ँ म�ँ और उसक� द�वत�, ल¬मण 

र�ख�, ध8प स� जल� स8रजम+ख�, म�हर�ब और अ0य कह��नय� ँ। 

क�वत� संrह :- द'पहर� च+प ह5 । 

सkम�न :- दज�नV प+र क�र �मल� हH । उनक; रचन�एँ भ�रत क�  कई �व��वq�लओं क�   न�तक तथ� पर�  न�तक प�ÅMम म! 

श��मल क; गई ह5 । यह� उनक; सव���� उपलN�ध म�न� ज�त� ह5 । 

शक+ 0त�क� उप0य�स म! न�र� सम य� 

� त+त उप0य�स शक+ 0त�क� म! प�Fरव�Fरक म8PयV क�  प+नः  थ�पन करन� क; क'Aशश ल�खक न� क; ह5 । आध+�नक क�ल म! 

भ� भ�रत�य सम�ज म! प5द� ह+ई �वसंग)तयV, स�म�Lजक आrह-द+र�r�, परपंर� एवं आध+�नकत� क�  vंv और न�र� क�  बदलत� पFरzGय 

क' उ���टत करत� ह+ए प�<V क; ज�वंत N थ)तयV क' उक� रन� व�ल� यह उप0य�स ह5 । इसक�  ब�र� म! ड�. अ�नल |सह Dलखत� हH- 

“शक+ 0त�क� म'रव�ल ज� क� ऐस� उप0य�स ह5, Lजसम� कई प7V स� उ0हVन� सम�ज क; न�ज क' टट'लन� क� क�म �कय� ह5 । यह 

क/ )त जह�ँ एक तरफ भ�रत�य प�Fरव�Fरक म8PयV क�  प+नः  थ�पन क� �य�स ह5, वह� द8सर� तरफ भ�रत�य म�नLसकत� म! आज तक 

D¦यV क' द'यम दज� क� समझ� ज�न� क�  �व�p एक घ'ष भ� ह5 ।“
1
 

� त+त उप0य�स म! द' पFरव�र, द' प��ढ़यV क; कह�न� ह5 । दशरथ और भगवत� क�  द' प+< हH, द'नV क; श�द� ह' च+क; ह5 

पर द'नV प+<V क' क'ई प+< नहo ह5 । द8सर� ओर उrस�न तथ� द+ग�� क� पFरव�र ह5 ज' इनक�  पड'स� हH । उनक�  द' प+< न�गदW और 

अभय हH । द'नV क�  द'-द' प+< हH । दशरथ अपन� ब�ट� �प�श क' लड़क� ग'द ल�न� क; बज�य लड़क; ग'द ल�न� क; ब�त करत� हH । ज' 

बड़� ह'कर ऑ ट® �Dलय� क; बह+त बड़� कंपन� म! स�ईओ बनत� ह5 Lजसक� न�म प�ह8 ह5 । आग� द�द�-द�द� क; चह�त� प�ह8 ड�.ब�. 

फ�उंड�शन अथ��त दशरथ और भगवत� क�  न�म म! सं थ� बन�कर अन�थ�लय क' द�न द�त� ह5 । वह�ं क�  कमर� द�खत� ह5 और  ट�फ 

स� �मलत� ह5 । च�रV बहनV क� आपस� ��म द�खकर सम�ज व�ह व�ह करत� ह5 । शक+ 0त�क� यह न�म ऐ)तह�Lसक प�< शक+ं तल� स� 

�मलत� ह5 । शक+ं तल� म�नक� न�मक अ�सर� और ऋष� �व���म< क; संत�न थ�, Lजसक�  ज0म ल�त� ह� म�त�-�पत� न� �य�ग �दय� 

थ� । शक+ं त' v�र� नवज�त प+<� क; र7� क; गई एव ंऋ�ष क�व न� उ0ह! अपन� आंगन म! प�ल�-प'स� थ� । तब स� उस क0य� क� 

न�म शक+ं तल� पड़�, आग� शक+ 0त�क� यह न�म �दय� गय� । उप0य�स क; प�< प�ह8 भ� इस� तरह �य�ग� गई नवज�त बy� थ�, Lजस� 

अन�थ�लय स� ल�कर �प�श न� प�ल� थ� । प�ह8 न� शक+ं तल� क; तरह यश प�य� । इस तरह शक+ं )तक� उप0य�स क; प�ह8 क� ज�वन 

शक+ं तल� क�  ज�वन स� �मलत�-ज+लत� �दख�ई पड़त� ह5 । 
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� त+त उप0य�स क; भ8�मक� क�  -प म! उप0य�सक�र न� Dलख� ह5- “उप0य�स शक+ 0त�क� भ�रत�य सम�ज क�  इस� 

-�ढ़व�द� स'च क�  स�थ-स�थ समय�न+क8 ल ध�र�-ध�र� ब��टयV क�  �)त बदलत� म�नLसकत� क� आ�य�न ह5 । कहत� ह5 क; ब��टय� ँ

घर क; रUनक ह'त� ह5 । अगर म�त�-�पत� क�  �दल क�  सबस� कर�ब क'ई ह'त� ह5, त' व� ब��टय�ँ ह� ह'त� ह5 । ब��टय�ँ ह� सबस� 

अ)धक उनक�  स+ख-द+ःख म! क�म आत� ह5 । हम�र� घर-पFरव�रV क; य� शक+ 0त�क�एँ अथ��त गUर5य� जब-जब आंगन म! फ+ दकत� ह+ई 

चहकत� ह5, तब यह zGय �कतन� मन'ह�र� ह'त� ह5, इसक; वह� कPपन� कर सकत� ह5, जब �वव�ह क�  ब�द म! �वद� ह'कर चल� 

ज�त� ह5 ।“
2
 

क] लH�गक भ�दभ�व क; सम य� :- 

� त+त उप0य�स शक+ 0त�क� म! सबस� बड़� न�र� क; सम य� ह5 लH�गकत�, लH�गक भ�दभ�व यह भ�रत�य सम�ज क� प+र�ण� 

अAभश�प ह5 । उWर भ�रत�य 7�< म! म�iयम वग�य पFरव�रV म! यह �म+ख सम य� �दख�ई द�त� ह5 । प+र�न� चल� आई �थ�एँ आदम� 

क�  मN त�क म! सं क�र -प म! N थत ह'त� ह5, और वह �म+ख सम य� बन ज�त� ह5 । ब�ट� ह� च��हए, ब�ट� नहo च��हए यह बह+त 

बड� सम य� ह5 आज क�  वत�म�न सम�ज क; । � त+त उप0य�स म! ज' पFरव�र ह5 वह ब��टयV क� ह� पFरव�र ह5 । द8सर� पFरव�र ब�ट� 

क� ह5 इस पFरव�र म! प'त� न ह'न� क; ट�स भगवत� क�  कल�ज� म! रह-रहकर उठत� रहत� ह5 । उrस�न क�  घर म! ब�ट� क�  ज0म पर 

बड़� जª ह'त� ह5 । वह अपन� द+ःख अपन� पड'स� दशरथ स� =य> करत� ह+ए कहत� ह5- “दशरथ _य� बत�ऊँ, हर क�म क�  Dलए 

दस ब�र कहन� पडत� ह5 । मH त' जब द�खV त+kह�र� घर स� त+kह�र� प')तयV क' बस यह� कहत� ह+ए स+न�त� ह8,ँ आई द�द�ज�, आई 

अkम�, ऐस� लगत� ह5 ज5स� त+kह�र� घर म! लड़�कय�ँ नहo, )च�ड़यV क� छ'ट� स� झ+ंड व�स करत� ह5 । द�ख' उधर स� इधर फ+ दकत� 

रहत� हH ।“
3
  

ख] ¦� अN मत� क; पहच�न :- 

� त+त उप0य�स शक+ 0त�क� म! आध+�नक क�ल क; लड़�कय�ँ अपन� [�न क�  म�iयम स� अपन� अN त�व �नम��ण करन� म! 

क�मय�ब ह' रह� ह5 । प�< Lसय� वक;ल बनन�, ग�ग� क� ड�_टर बनन� और प�ह8 परद�श ज�कर नUकर� करन� न�र� क; अपन� 

ग+णवW� ह5 । जब ¦� आnथक य� श57Aणक -प स� सबल ह' ज�त� ह5 तब वह अपन� ज�वन क�  �नण�य ल�न� म! सफल ह' ज�त� ह5 । 

इस उप0य�स म! भगवत� क; प')तयV क' Aश7� �वभ8�षत करन� व� अपन� ज�वन स�थ� च+नन� क� फ5 सल� ल�न� म! समथ� �दख�ई द�त� 

ह5 । अनम�ल �वव�ह क; सम य� एव ंउप�य क' दश��न� क; क; क'Aशश भ� इसम! क; ह5 । धम�-ज�)त आ�द भ�द क' �मट�कर द'नV 

लड़�कयV क; श�द� �बर�दर� क�  बह�र करन� आध+�नकत�व�द� �वच�र ह5 । आज ¦� ह� ¦� क; असल� द+Gमन बन गई ह5 । इसम! 

पFरवत�न ल�न� सम�ज क�  Dलए बह+त ज�र� ह5 । ¦� क� सkम�न तभ� बढ़�ग� जब पFरव�र क�  प+�ष उनक� हUसल� बढ�कर उ0ह! 

��रण� द!ग� । उप0य�स म! ¦� प�< भगवत� स'चत� ह5, बह+ त�सर� ब�र गभ�वत� ह5, पहल� द' लड़�कय�ँ हH अतः वह त�सर� ब�र 

लड़क; नहo च�हत� ह5 । तब पड़'सन द+ग�� उस� म�)डकल ज�ँच करक�  लड़क; ह' त' गभ� हट�न� क; सल�ह द�त� ह5, ज' उस� सह� 

लगत� ह5 मगर अब यह उस ब�ट� क� मन ह� मन म! )तर क�र करत� ह5 । इस� ¦� म�नLसकत� क' हम! बदलन� ह'ग� । क0य�ओं क�  

�)त सक�र��मक स'च और आN�मक सहजत� क' जग�न� ह� इस उप0य�स क� �म+ख उ��Gय सफल ह'त� �दख�ई द�त� ह5 । 

ग] न�र� ज�ग/)त करन� क� सफल �य�स :- 

� त+त उप0य�स शक+ 0त�क� म! न�र� ज�ग/)त करन� क�  Dलए सफल �य�स �कय� ह5 । न�र� क; महW�, उसक; अN मत�, 

कW�=य, ¦�-प+�ष भ�दभ�व तथ� ज�)त-धम� क�  ब�हर ज�कर आध+�नक �वच�र करन�, बU)pक �वक�स तथ� न�र� क' आ�म�नभ�र 

बन�न� क; क'Aशश इस उप0य�स म! क; ह5 । न�र� क�   न�ह, व��सPय, क'मलत�, दय� आ�द म�नव�य ग+णV पर स/�6 थम� ह+ई ह5 । 

दशरथ क; प')तय�ँ अपन� द�द�-द�द� क; स�व� म! लग� रहत� हH । 
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आध+�नक य+ग म! न�र� अपन� अ)धक�रV क�  �)त सजग बन� ह5 । उस� प+�ष क�  बर�बर क�  थ�न क़�न8न� तUर पर ��~ ह5 । 

ल� �कन भ�रत�य सम�ज म! परkपर� स� चल� आ रह� ¦�-प+�ष असम�नत� आज भ� सम�~ नहo ह+ई ह5 । लH�गक �वभ�द�करण क�  इस 

म+�V क' ल�कर उप0य�सक�र न� बड़� यथ�थ�परक � त+त �कय� ह5 । 

शक+ 0त�क� उप0य�स क; भ�ष� श5ल� :- 

� त+त उप0य�स म! भगव�नद�स म'रव�ल न� परkपर�गत सम�ज और आध+�नक सम�ज म! ब'ल� ज�न� व�ल� सहज एव ं

सरल भ�ष� क� �य'ग �कय� ह5 । म�\मक और प�<�न+क8 ल भ�ष� �दख�ई द�त� ह5 । भ�ष� म! अलग-अलग �बkब और म+ह�वर� 

पFरN थ)तन+-प �य'ग म! ल�य� गय� हH । ज5स�- खबर कप�स म! लग� आग क; तरह फ़5 ल गई, म'ब�ईल क8 कन�, स�र� घर अब'ल� म! 

बदलन� लग� आ�द । उप0य�स म! कहo-कहo त' क�=य��मक भ�ष� श5ल� भ� �दख�ई द�त� ह5 । ज5स�-  म/)तयV क� भ� अपन� श�¦ 

ह'त� ह5, जब-जब हम! लगत� ह5 �क वह ध+धंल� पड़न� लग� ह5 तभ� वह �कस� न �कस� बह�न� �कस� ऋच� य� आय�त क; तरह 

च+पक�  स� आक�र हम�र�  म/)तयV पर छ�ई ध+धं क' हट� �फर स� त�ज� ह' ज�त� ह5 । 

�न�कष� :- 

उपय+�> �वव�चन क�  अन+-प हम �न�कष� -प स� कह सकत� हH �क, शक+ 0त�क� उप0य�स स�म�Lजक यथ�थ� क� �)त�बkब 

�व त�रप8व�क प�ठक क�  सम7 रखत� ह5 । आध+�नकत� क�  आवरण क�  भ�तर भ� सम�ज Lजस मiयक�ल�न ब'ध स� r त ह5, उस 

आवरण क' उध�ड़ कर रखन� क� क�य� इस उप0य�स म! �कय� ह5 । �वAभB न�र� �वमश� तथ� सम य� स� लद�लद भर� यह उप0य�स 

ह5 । यह�ँ स�म�Lजक भ�द��मक र�)तयV क' ल�खक च+नUत� द�त� ह+आ �दख�ई द�त� ह5 । कथ�व त+ म! वत�म�न भ�रत�य सम�ज म! बढ़ 

रह� प�)��वक �व/DW क' उज�गर करक�  मन'व5[��नक -प स� स�म�Lजक सy�ई क' उज�गर �कय� गय� ह5, जह�ँ पर �वभ�द क�  Dलए 

क'ई  थ�न नहo �दख�ई द�त� । 
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न�ग�ज+�न क; कह��नयV म! =य> दDलत अN मत� क� अन+श�लन 
 

 

Lसनगरव�र प�डं8 रगं �गरज�प� 

श'धछ�< 

9हद� �वभ�ग, 

र�मक/ �ण परमहसं मह��वq�लय 

9हद� �वभ�ग ध�र�Aशव 

म'ब�ईल 90969 09936 

 

श'धस�र 

न�ग�ज+�न क� ज0म 1911 ई. क; �य�� प8nणम� क' वत�म�न मध+बन� Lजल� क�  सतलख� म! ह+आ थ� । यह उन क� न�नह�ल 

थ� । उनक� प5त/क ग�वँ वत�म�न दरभंग� Lजल� क� तरUन� थ� । इनक�  �पत� क� न�म ग'क+ ल �म� और म�त� क� न�म उम� द�व� थ� । 

न�ग�ज+�न क�  बचपन क� न�म ठ´न �म� थ� । ग'क+ ल �म� और उम� द�व� क' लग�त�र च�र संत�न� ह+ई ंऔर असमय ह� व� सब चल 

बसo । सतं�न न ज�न� क�  क�रण ग'क+ ल �म� अ)त �नर�श�प8ण� ज�वन म! रह रह� थ� । अAश)7त ���ण ग'क+ ल �म� ई�र क�  �)त 

आ थ�व�न त'  व�भ��वक -प स� थ� ह� पर उन �दनV अपन� आर�iय द�व शंकर भगव�न क; प8ज� �य�द� ह� करन� लग� थ� । व5qन�थ 

ध�म (द�वघर) ज�कर ब�ब� व5qन�थ क; उ0हVन� यथ�श�> उप�सन� क; और वह�ँ स� लUटन� क�  ब�द घर म! प8ज�-प�ठ म! भ� समय 

लग�न� लग� । �फर ज' प�ँचवo संत�न ह+ई त' मन म! यह आशकं� भ� पनप� �क च�र संत�नV क; तरह यह भ� क+ छ समय म! ठगकर 

चल बस�ग� । अतः इस� ‘ठ´न’ कह� ज�न� लग� । क�फ; �दनV क�  ब�द इस ठ´न क� न�मकरण ह+आ और ब�ब� व5qन�थ क; क/ प�-

�स�द म�नकर इस ब�लक क� न�म व5qन�थ �म� रख� गय� । 

आंचDलक �ह0द� उप0य�स क�  ज0मद�त� ब�ब� न�ग�ज+�न एक क+ शल कह�न�क�र क�  �प म! भ� �)त��त हH । आपन� उWर� 

�बह�र क�  दरभंग� Lजल� क�  r�म�चंल क' ल�कर न Lसफ�  उप0य�स Dलख� हH, अन�क कह��नय�ँ भ� Dलख� हH । आपक; कह��नयV म! 

r�म ज�वन क; �वसंग)तय�,ँ �वषमत�एँ, �वu+पत�एँ बड़� म�\मकत� स� )च�<त हH । आपक�  v�र� र)चत ‘ममत�‘ कह�न� एक म�त/ह�न 

ब�लक क� अभ�वr त ज�वन )च< खoचत� ह5 । म�ँ क; ममत� स� वं)चत ब+ल' अपन� च�च� पदमस+0दर� क; ग'द म! पलत�-बढ़त� ह5, 

अपन� च�च� स� ह� अप�र  न�ह प�त� ह5 । ब+ल' दस वष� क� ब�लक ह5 । बचपन म! वह म�ँ क; ममत� क�  Dलए तरसत� रहत� ह5 । 

अपन� ब�ल स+लभ आचरण स� वह च�च� क�  �दए ह+ए प5सV स� अपन� Dलए च�ज! खर�द ल�त� ह5 त' च�च� क�  M'ध क� भ�जन बनत� ह5। 

ब�ब� न�ग�ज+�न क; द8सर� �म+ख कह�न� ‘ज�ठ�‘ भ� म�त/  न�ह स� वं)चत एक बy� क; <�सद�मय Lज0दग� क' उ���टत करत� 

ह5 । कह�न� क� न�यक ज�ठ�न0द म�ँ क; ममत� क�  Dलए तड़प उठत� ह5 । वह म�त/ह�न ह5, बचपन स� ह� उनक; म�ँ उस� छ'ड़कर चल� 

गई । च�र स�ल क; उj म! ह� म�ँ क�  चल� ज�न� स� ज�ठ�न0द मUस�-मUस� क�  प�स रहत� ह5 । ब�प क�  मर ज�न� क�  ब�द उनक; म�ँ न� 

एक ब�नय� स� द8सर� श�द� कर ल� और ज�ठ� क' छ'ड़कर चल� गई । वह अपन� म�ँ स� नफरत करत� ह5, उस� ग�Dलय� ँद�त� ह5, 

_यV�क उसक; म�ँ न� उस�़ छ'ड़कर अपन� स+ख क�  Dलए द8सर� मद� स� श�द� कर ल� । म�ँ न� ज�ठ� क; Lज0दग� ध8Dलस�त कर द� उस� 

बब��द करक�  रख �दय� । ‘भ8ख मर गई थ�‘ न�ग�ज+�न क; त�सर� �म+ख कह�न� ह5 ज' r�म ज�वन क; <�सद� )च�<त करत� ह5 । 
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r�म�ण पFरव�श क; गर�ब�-ब�बस� एव ंल�च�र� क� न� �प यह�ँ प8र� म�नव�य संव�दन� स� )च�<त ह+आ ह5 । एक गर�ब ब8ढ़� =य�> क; 

अभ�वr त Lज0दग� क�  )च<ण म! कह�न�क�र प8ण�तः सफल ह+आ ह5 । 

� त�वन� : 

ब�ब� न�ग�ज+�न  व�तं<्य'Wर �ह0द� आंचDलक कथ� स��ह�य क�  सफल कथ�AशPप� हH । उनक�  v�र� र)चत कथ�क/ )तय� ँ

�बह�र �द�श क�  ग�ँव पFरव�श क; म�\मक त व�र खoचत� हH । ’आसम�न म! च0द� त5र�’ न�मक कह�न� संrह म! संग/�हत आपक; 

कह��नय�ँ आज क�  सम�ज क�  �व�वध पFरzGय क' श�द)च<V क�  म�iयम स� � त+त करत� हH । यह�ँ ’ममत�’, ’ज�ठ�’ और ’भ8ख मर 

गई थ�’ त�नV कह��नयV क; चच�� कर!ग� और ज�नन� क; क'Aशश कर!ग� �क r�म ज�वन �कस तरह स� �प�ं�कत ह' सक�  हH । 

‘ममत�‘ कह�न� एक म�त/ह�न ब�लक क� अभ�वr त ज�वन )च< खoचत� ह5 । म�ँ क; ममत� स� वं)चत ब+ल' अपन� च�च� 

पदमस+0दर� क; ग'द म! पलत�-बढ़त� ह5, अपन� च�च� स� ह� अप�र  न�ह प�त� ह5 । ब+ल' दस वष� क� ब�लक ह5। बचपन म! वह म�ँ 

क; ममत� क�  Dलए तरसत� रहत� ह5 । अपन� ब�ल स+लभ आचरण स� वह च�च� क�  �दए ह+ए प5सV स� अपन� Dलए च�ज! खर�द ल�त� ह5 

त' च�च� क�  M'ध क� भ�जन बनत� ह5 । ब+लV क�  ब�लस+लभ आचरण क�  ब�र� म! कह�न�क�र Dलखत� हH, “दशस�ल�, समझ�ए, 

संज�द� अपन� उj क�  और लड़कV क; अप�7� क+ छ �वल7ण �क/ )त क� कभ� �कस� न� ब+ल' क' उधम य� श'रग+ल मच�त� नहo 

द�ख�।”
1
 ब+ल' अपन� च�च� v�र� द� ह+ई इकB� क' त�न पHस� म! ब�च ड�लत� ह5 । उनम! स� द' पHसV क� नमक ल�त� ह5 और एक प5स� 

क� द' कटहल कUआ ल� आत� ह5 । वह बड़� ह� च�व स� कटहल-कUए क' ख�त� ह5 । जब�क च�च� न� उस� क�ल� �मच� क�  Dलए प5स� 

�दए थ� । घर आन� पर जब च�च� उस� क�ल� �मच� क�  ब�र� म! प8छत� ह5 त' वह भ8ल ज�न� क� बह�न� बन�त� ह5 । च�च� भड़क गई और 

ब+ल' क' द' चपत लग� ब5ठo । ब+ल' र'न� लगत� ह5 । 

ब+ल' अपन� द' तV क�  स�थ ख�लत� ह5, कहo ब�हर घ+मन� �फरन� ज�त� ह5, म�ल�, उ�सव द�खन� ज�त� ह5 । द8सर� बyV क; 

भ�ँ)त वह भ� क+ छ खर�दन� च�हत� ह5, अपन� शUक प8र� करन� च�हत� ह5, पर आnथक तंग� क�  चलत� क+ छ खर�द नहo प�त� । 

उसक� द' त नर�0u ब�ज�र स� बह+त स�र� च�ज! खर�दत� ह5 । उस� द�खकर ब+ल' क� मन भ� बह+त क+ छ खर�दन� क' तड़प उठत� ह5 । 

ल� �कन गर�ब� और अभ�व क�  क�रण वह क+ छ भ� खर�द नहo प�त� । वह अपन� गर�ब� स� तंग आकर नर�0u स� कहन� लगत� ह5, 

“य�र म�र� भ� ब�प प8रब-प)�म कहo कम�त� ह'त� और ��य�क मह�न� मन�आड�र भ�जत� ह'त� त' मH भ� संढ� क; त�र-कम�न ल�कर 

र�मल�ल� क�  र�वण क' म�र� ज�त� ह� ।”
2
 

ब+ल' अपन� च�च� पदमस+0दर� क�  स�थ अभ�वr त ज�वन ज�त� ह5 । उनक; आnथक N थ)त इतन� खर�ब ह5 �क ब+ल' क�  

Dलए क+ छ भ� खर�द नहo प�त� । ब+ल' बy� ह5, उसक� मन करत� ह5 �क द8सर� बyV क; तरह वह भ� क+ छ खर�द�, पर उसक; इZछ� 

प8र� नहo ह' प�त� । च�च� पदमस+0दर� क; इन ब�तV स� उनक; आnथक द+र�व थ� क� आकलन लग�य� ज� सकत� ह5, “पदमप+र� क' 

प�छ� भ�र� अफस'स ह+आ द8सर� लड़क�  क; कहo ऐस� द+ग�)त क; ज�त� ह5? स' भ� _य� त' एक )घस� और बहर� इकB� क�  Dलए? ह� 

न�र�यण?”
3
 च�च� और ब+ल' द'नV ह� यह�ँ प�ई-प�ई क�  म'हत�ज हH । 

 वयं न�ग�ज+�न क' म�त/ न�ह स� वं)चत ह'न� पड़� थ�। बचपन म! ह� उनक; म�त�  वग� Lसध�र गई थ�, इस�Dलए च�च� क; 

ग'द म! उनक� ल�लन-प�लन ह+आ थ� । उ0हVन� म�ँ क�  आँचल क; ममत�, �य�र, द+ल�र क�  Dलए बचपन म! तरस� थ�, इसDलए इस 

कह�न� म! ल�खक न� अपन� ज�वन अन+भव ��य7 �प स� हम�र� स�मन� � त+त �कय� ह5 । कह�न� म! एक जगह पर म�ँ क�  ब�र� म! ब+ल' 

क; म�नLसक दश� क� )च<ण करत� ह+ए ल�खक न� Dलख� ह5, “म�ँ क; सकल स8रत य�द आत� ह� �फर ब+ल' क� कल�ज� फटन� लग� । 

म�थ� क' घ+टनV क�  ब�च ड�लकर ब+ल' �फर र'न� लग� ।”
4
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ब�ब� न�ग�ज+�न क; द8सर� �म+ख कह�न� ‘ज�ठ�‘ भ� म�त/  न�ह स� वं)चत एक बy� क; <�सद�मय Lज0दग� क' उ���टत करत� 

ह5 । कह�न� क� न�यक ज�ठ�न0द म�ँ क; ममत� क�  Dलए तड़प उठत� ह5 । वह म�त/ह�न ह5, बचपन स� ह� उनक; म�ँ उस� छ'ड़कर चल� 

गई । च�र स�ल क; उj म! ह� म�ँ क�  चल� ज�न� स� ज�ठ�न0द मUस�-मUस� क�  प�स रहत� ह5 । ब�प क�  मर ज�न� क�  ब�द उनक; म�ँ न� 

एक ब�नय� स� द8सर� श�द� कर ल� और ज�ठ� क' छ'ड़कर चल� गई । वह अपन� म�ँ स� नफरत करत� ह5, उस� ग�Dलय� ँद�त� ह5, 

_यV�क उसक; म�ँ न� उस�़ छ'ड़कर अपन� स+ख क�  Dलए द8सर� मद� स� श�द� कर ल� । म�ँ न� ज�ठ� क; Lज0दग� ध8Dलस�त कर द� उस� 

बब��द करक�  रख �दय� । 

ज�ठ� अपन� भगUड़� म�ँ क�  �)त आM'श भर�  वर म! कहत� ह5- र�7स�, च+ड5ल कहo क; । �पछल� प0uह वष� स� वह अपन� 

ज�वन अपम�न और ल�छंन, °ल��न और �वष�द म! ज� रह� ह5 । उस� लगत� ह5 �क उस� ऐस� ज�वन ज�न� क�  बज�य अब तक आ�म 

ह�य� करन� च��हए थ�, प�गल ह' ज�न� च��हए थ�, ल� �कन ऐस� नहo ह+आ । इतन� स�र� ज�वन क�  अभ�वV और सम य�ओं क�  ब�च 

भ� वह अपन� ज�वन ज� रह� ह5 ।”
5
 

ज�ठ� क; म�ँ जब द8सर� श�द� कर ल�त� ह5, ज�ठ� उनस� अलग ह' ज�त� ह5 । द'नV म�ँ ब�ट� क�  ब�च द8Fरय�ँ बढ़ ज�त� हH । 

ज�ठ� क; म�ँ एक ब�नए स� श�द� करक�  स+खद ज�वन ज�त� ह5 । उसक�  इस अन5)तक आचरण क�  Dलए ज�ठ� अपन� सkब0ध उनस� 

त'ड़ द�त� ह5 । म�ँ-ब�ट� द'नV अलग ह' ज�त� हH, पFरव�र ट8ट ज�त� ह5 । जब ज�ठ� क; म�ँ क; मUत ह' ज�त� ह5, तब भ� ज�ठ� क' द+ख 

नहo लगत� । _यV�क म�ँ क�  अन5)तक =यवह�र क�  चलत� �पछल� प0uह वष� स� वह शम�न�क ज�वन ज� रह� ह5 । वह अ0दर ह� अ0दर 

घ+टन भर� ज�वन ज� रह� ह5 । सम�ज क�  इस �वक/ त ज�वन �संग क' वह� समझत� ह5, Lजस पर ब�तत� ह5 । यह�ँ एक म�ँ अपन� 

ममत� और ��म क�  अ0तv�0v म! फँस गई ह5 । द�kप�य ज�वन क�  स+ख क�  Dलए उस� अपन� ममत� क� गल� घ'टन� पड़त� ह5 । 

‘भ8ख मर गई थ�‘ न�ग�ज+�न क; त�सर� �म+ख कह�न� ह5 ज' r�म ज�वन क; <�सद� )च�<त करत� ह5 । r�म�ण पFरव�श क; 

गर�ब�-ब�बस� एवं ल�च�र� क� न� �प यह�ँ प8र� म�नव�य संव�दन� स� )च�<त ह+ई ह5 । एक गर�ब ब8ढ़� =य�> क; अभ�वr त Lज0दग� 

क�  )च<ण म! कह�न�क�र प8ण�तः सफल ह+आ ह5 । उस ब8ढ़� =य�> क; Lज0दग� इतन� दयन�य ह5 �क उदरप8�त क�  Dलए वह �कस� भ� 

हद तक न�च� �गरन� क' त5य�र ह5 । वह अपन� दहशत भर� |जदग� स� हम! अवगत कर�त� ह+आ कहत� ह5, “मजब8FरयV म! पहल� त' हम 

ख+द ह� जम�न ब�च-ब�चकर ख�त� रह�, ब�द म! धरत� म�त� भ� हम�श� क�  Dलए �ठ गए । ऋत+ओं न� ध'ख� द�न� श+� कर �दय�, 

आक�श स� म�घ एकदम ग�यब ह' गय� ।”
6
 

कह�न�-न�यक व/p ���ण पFरव�र स� त�S8क रखत� ह5 । एक जम�न� म! उनक�  प�स धन संपDW भर� ह+ई थ� । उसक�  

�पत�ज� दस ब�घ� जम�न छ'ड़ गए थ� । ल� �कन उस =य�> न� ध�र�-ध�र� करक�  अगल� प0uह-ब�स वष� म! स�र� जम�न ब�च ड�ल� । 

उसक� ब�ट� प+Dलस �वभ�ग म! नUकर� करत� ह5, ज' द+भ��°य स� ड�क+ ओं क; म+ड़भ�ठ म! म�र� ज�त� ह5 । र'ज� र'ट� क� क'ई जFरय� न 

ह'न� क�  क�रण वह =य�> जम�न ब�चकर भरण-प'षण करन� लग� ह5 । आDखर स�र� जम�न-ज�यद�द ख�म ह' ज�न� क�  ब�द उस� 

अपन� म/त ब�ट� क; प�न� य�न� �वधव� बह8 क' द�ह =यवस�य क�  दल-दल म! धक� लन� पड़त� ह5 । गर�ब� और ब�बस� स� वह इतन� तंग 

आ ज�त� ह5 �क अपन� घर क; इ¼त क' सर�आम ब�ज�र म! ब�चन� क�  Dलए मजब8र ह' ज�त� ह5 । 

ज�वन क�  अN0तम पड़�व म! अपन� बह8 क' प�प�च�र क�  Dलए धक� लन� व�ल� एक मजब8र सस+र अपन� �ववशत� इन श�दV म! 

=य> करत� ह5, “बह8 क�  ब�र� म! _य� बत�ऊँ ब�ब8 ज� । मHन� ह� उस� क+ कम� क�  Dलए ��Fरत �कय� । ह�ँ, मHन� ज�न ब8झकर पड़'स क�  

एक य+वक स� उसक� संपक�  बढ़न� �दय� । “ब+भ+)7तं 9क न कर')त प�पं”। भ8ख� =य�> _य� नहo करत� । च�र-च�र ब�टV म! भÇ� 

स+लग रह� थ� ।”
7
 पFरव�र म! ब8ढ़� =य�> क; ब+�ढ़य� बहन, प'त�-प'त� और �वधव� बह8-क+ ल �मल�कर च�र ल'ग रहत� हH । स�तवo 

c�स म! पढ़�ई कर रह� एक प'त� अपन� म�ँ क; ओछ� हरकत बद��Gत नहo कर प�त� और घर छ'ड़कर भ�ग ज�त� ह5 । व/p�व थ� म! 
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वह अपन� प'त� क' ढ़8 ंढ़त� �फरत� ह5, पर कहo भ� उसक� पत� नहo चल प�त� । उसक; गर�ब� न� ह� उस� इस ह�लत म! ल�कर खड़� 

कर �दय� ह5 । वह ह�ल�त क�  स�मन� मजब8र ह'कर प�Fरव�Fरक ज�वन क� स0त�प ब+ढ़�प� क; अव थ� म! भ'गन� क' मजब8र ह' रह� ह5 । 

प�Fरव�Fरक-स�म�Lजक संब0धV म! अथ� क; �नण��यक भ8�मक� इस कह�न� म!  प6 ह+ई ह5 । एक ब8ढ़� सस+र क�  स�मन� गर�ब� 

इस कदर ह�व� ह' ज�त� ह5 �क अपन� ह� ब�ट� सम�न बह8 क' पर-प+�ष क�  स�थ श�र�Fरक संब0ध रखन� क� आrह करन� पड़त� ह5 । 

प�ट क; भ8ख उस� इस कदर पश+त+Pय बन� द�त� ह5 �क अपन� ह� बह8 क; इ¼त आब� ब�चन� क�  Dलए वह क+ N�ठत नहo ह'त� । वह 

ख+द इस घ/Aणत �वषय क� ख+ल�स� करत� ह+आ कहत� ह5, “पड़'स� य+वक जमस�दप+र स� प0uह �दनV क; छ+ �� म! ग�ँव आय� थ� । 

ओवLस�यर ह5, ब�स-पच�स हज�र त' प�ट ह� च+क� ह5 । हम�र� प+<वध8 और उसम! भ�भ�-द�वर क� FरGत� त' थ� ह� । मगर इस 

महगं�ई और अक�ल न� FरGत� म! ग�ढ़� रगं घ'ल �दय� । मH ग8गं� और अपंग बनकर जम�न� क� कFरGम� द�खत� रह� और वह ब�च�र� 

अपन� इ¼त क� सUद� करत� रह�, च�र-च�र म+ँहV क�  हवन-क+ �ड म! ज5स�-त5स� अन�ज क; स�मध� ड�लत� रह� ।”
8
 

स�म�Lजक =यव थ�-द'ष क; चप�ट म! आकर यह पFरव�र दहशत भर� Lज0दग� ज�न� क�  Dलए मजब8र ह5 । घर क�  कम�ऊ 

जव�न ब�ट� क; मUत स� पFरव�र क; ध+र� इतन� खर�ब ह' ज�त� ह5 �क �वधव� औरत क' अन5)तक श�र�Fरक सkब0ध रखन� पड़त� ह5, 

त��क उसक�  पFरव�र क; ग�ड़� आग� बढ़ सक�  । एक अंध�-नंग� ब8ढ़� =य�> अपन� Lज0दग� स� तंग आकर कह उठत� ह5, “सरक�र 

म+झक' _य� ह'ग�? मH बड़� कठज�व ह8 ँ । यमर�ज क' म+झस� भय लगत� ह5 । म/�य+ म+झस� द8र-द8र भ�गत� �फर रह� ह5 । ल� �कन मH 

इ0ह! छ'ड़8 ंग� नहo । �पछल� °य�रह मह�नV स� मH म/�य+ क�  प�छ� पड़� ह8,ँ उस� पकड़न� च�हत� ह8 ँ। वह च�ल�क ब�)घन क; तरह ब�र-

ब�र म+झ� ध'ख� द� ज�त� ह5 ।”
9
 एक वय'व/p =य�> अपन� ज�वन-संr�म म! ह�र म�नकर मUत क' गल� लग�न� क' कब स� मUत क�  

दरव�ज� पर द तक द� रह� ह5, पर उस� मUत नस�ब नहo ह' प� रह� ह5 । 

ब�ब� न�ग�ज+�न क; कह��नयV क; उ�क/ 6त� Lसp करत� ह+ए ड�. त�ज� |सह कहत� हH, “�ग)तश�ल च�तन� संपB कथ�क�र 

न�ग�ज+�न क�वत�, उप0य�स क; भ�ँ)त कह��नयV म! सम�ज क� =य�पक )च<ण नहo कर सक�  हH और न ह� =य�पक  तर पर 

स�म�Lजक �वषमत�ओ,ं अंत\वर'धV क' ह� अपन� कह��नयV म! अAभ=य�> कर सक�  हH । �वषयव त+ क; z�6 स� इनक; कह��नय� ँ

कमज'र और स�ध�रण ह5 । सम�ज म! ह' रह� =य�पक बदल�व क' और उनम! अ0त\न�हत अंत\वर'धV क' =य�पकत� और गहर�ई स� 

व� �दख� नहo प�ए हH । क+ छ कह��नय�ँ स�म�Lजक सम य�ओं क'  पश� म�< करक�  रह ज�त� हH ।”
10

 

�न�कष� 

न�ग�ज+�न एक �ग)तव�द� ल�खक ह5 । सम�ज म! च�रV ओर =य�~ �वक/ )तयV क' द�ख� । उस� क' अपन� कह��नयV म!  थ�न 

�दय� । न�ग�ज+�न v�र� स/Lजत कह��नय�ँ �बह�र ��0त क�  ल'क ज�वन क; सy� त व�र खoचत� हH । ’ममत�’, ज�ठ� तथ� भ8ख मर गई 

थ� कह�न� क�  म�iयम स� ल�खक न� सम�ज म! =य�~ सम य�ओं क' यथ�थ� -प स� दश��य� ह5 । ब�ब� न�ग�ज+�न क; कह��नय�ँ r�म 

ज�वन तथ� दDलत च�तन� क; ज�व0त द त�व�ज कह� ज� सकत� हH और इन कह��नयV क� स�म�Lजक-स�ं क/ )तक मह�व सद5व 

 व�क�य� ह5 । द�ह�त� द+�नय� म! द+खद, अAभश~ Lज0दग� ज� रह� दDलतV म! जन ज�ग/)त प5द� करन� म! उपर'> कह��नय�ँ क�रगर 

स��बत ह+ई हH । 

सं7�प म! कह� ज� सकत� ह5 �क, न�ग�ज+�न न� श'�षत, प��ड़त r�म�ण सं क/ )त क�  जन स�म�0य क�  �)त सह�न+भ8)त �कट 

क;। उनक�  कह��नयV म! आम जनत� क� द+ःख दद� )च�<त ह+आ ह5 । न�ग�ज+�न क�  क/ )त�व-=य�>�व क�  अ0तग�त उनक�  कह��नयV क� 

ऐस� )च<ण स�मन� आत� ह5 ज' प�ठक क' जनज�वन क�  अ�य0त �नकट ल� ज�त� ह5। न�ग�ज+�न r�म�ण अंचल क; क+ र�)तय�,ँ 

अंध�व��स, स�म�Lजक, आnथक, र�जन�)तक सम य�ओं क� यथ�थ� -प अपन� कह��नयV क�  म�iयम स� � त+त करत� हH । व� 

स�म�0य जन तथ� प�ठक क' इन सम य�ओं स� अवगत कर�त� हH । r�म�ण पFरव�श म! पनप� ब�ब� न�ग�ज+�न सव�ह�र� क�  प7धर थ� । 
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अक�ल क; प�ड़�, महगं�ई, ¡6�च�र, पFरव�शगत क'ई भ� N थ)त य� यथ�थ�� �कस� न �कस� -प स� उनक�  स��ह�य म! उभर� । 

r�म�ंचलV क; उनक; सभ� �वश�षत�ओं क�  स�थ स��ह�य म!  थ�न ��~ ह+आ ह5 । न�ग�ज+�न क�  कह��नय�ँ r�म�ण अंचल क�  म�नव-

अन+भवV एवं स�य क� आंकलन करत� हH । न�ग�ज+�न  वयं r�म�ण अंचल स� थ�, इसDलय� उनक�  कथ� स��ह�य म! r�म�ंचलV क� 

यथ�थ� -प )च�<त ह+आ ह5 । सभ� सम य�ओं क� यथ�थ� -प � त+त करन� न�ग�ज+�न क�  ल�खक क�य� क; �म+ख �वश�षत� ह5 । व� न 

श�सन स� डरत� थ� न श'षक स� । ¦� सम य�ओं क� भ� न�ग�ज+�न न� यथ�थ�व�द� )च<ण �कय� ह5 । ल'क सं क/ )त क� -प�यन 

न�ग�ज+�न न� �वश�ष -प म! �कय� ह5 । उनक�  ल�खन क�य�� म! r�म�ण अंचल क�  ल'ग ह� �वषय क� 0u रह�, च�ह! व� r�म�ण क/ षक ह' य� 

मजद8र, सभ� क�  �)त न�ग�ज+�न न� सह�न+भ8)त �कट क; । उ0ह'न� ग�ँव क�  �नkन वग�य प�<V क' अपन� कह��नयV क� �वषय बन�य� । 

उ0ह'न� न क� वल स�म�Lजक सम य�ओं क' )च�<त �कय� । बNPक उसक� सम�ध�न भ� � त+त �कय� । 
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�ह0द� तथ� कVकण� उप0य�सV म! ब�ल �वमश� 

(‘उसक�  �ह स� क; ध8प’ और ‘प'क'’ क�  संदभ� म!) 
 

आGम� य'Lजन )डस8ज� 

श'ध�थ� 

�व��वq�लय कÈ �ल�ज 
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ashmayoiginedsouza@gmail.com 

 

मन+�य एक संघज�व� ह5 । सम�ज क�  अंतग�त रहन� क�  क�रण स�म�0यतः ह� उसम! Lज[�स+ एवं tचतनश�ल �व/DWयV क� 

सम�व�श ह'त� ह5 । म�नव क; यह� Lज[�स+ �व/DW उस� स��ह�य स/जन क�  Dलए ��Fरत करत� ह5 । उप0य�स गq स��ह�य क; �म+ख 

�वध�ओं म! स� एक ह5 । उप0य�स �वध� क�  अंतग�त स��ह�यक�र म�नव ज�वन क�  म8Pय�ंकन क�  स�थ उसक�  �व�वध पहल+ओ ंपर 

अपन� गहनश�ल z�6 स� द�खन� क� �य�स करत� ह5 । उप0य�स म�नव मन क�  भ�वV क� � फ+ टन ह5, इसम! ज�वन क�  =य�पक फलक 

क' �व�वध आय�मV क�  म�iयम स� )च�<त �कय� ज�त� ह5 । उप0य�स क' पFरभ��षत करत� ह+ए ड� भ�ग�रथ �म�� न� कह� ह5 �क, 

“य+गV क; ग)तश�ल प/�भ8�म पर सहज श5ल� म!  व�भ��वक ज�वन क; एक प8ण� =य�पक झ�ँक; � त+त करन� व�ल� गq क�=य 

उप0य�स कहल�त� ह5 ।“
1
 क+ ल �मल�कर हम कह सकत� हH �क उप0य�स सम�ज क�  अंतग�त घ�टत ह'न� व�ल� घटन�ओं क� �व त/त 

फलक ह5, Lजसम! म�नव ज�वन क; �व�वध पFरN थ)तयV और सम य�ओं क�  सम�व�शV क�  स�थ ज�वन ज�न� क�  Dलए �दश� �नद�शV 

क� � त+त�करण भ� ह'त� ह5 । 

9हद� तथ� कVकण� स��ह�य क; उप0य�स �वध� अ�यंत सम/p रह� ह5 । द'नV भ�ष�ओ ं क; औप0य�Lसक �वध� म! 

स�म�Lजक, ऐ)तह�Lसक, मन'व5[��नक एव ंह� य �ध�न आ�द 9बद+ओ ंक' क! u म! रखकर Dलख� ज� रह� ह5 । 

� त+त आल�ख म! ब�ल मजद8र� व ब�ल �म ज5स� सम य� पर आध�Fरत 9हद� उप0य�स ‘उसक�  �ह स� क; ध8प’ और 

कVकण� भ�ष� क� उप0य�स ‘प'क'’ क� त+लन��मक z�6 स� अiययन करन� क� �य�स �कय� ह5 । ‘उसक�  �ह स� क; ध8प’ 9हद� क; 

वFर� कथ�क�र और ब�ल मन'�व[�न �वश�ष[ उष� य�दव v�र� Dलख� गय� ह5 Lजसम! ल� Dखक� न� ब�ल मन क; इZछ�एँ उनक; 

क+ं ठ�ओं और मन'व/)तयV पर �क�श ड�ल� ह5 । उप0य�स क; कह�न� क�  क! u म! ब�Dलक� व/ंद� ह5 ज' त�न स�ल क; आय+ म! अपन� 

�पत� क�  कहन� पर तप करन� क�  Dलए मजब8र ह5 । उप0य�स क� भUग'Dलक पFरव�श क� क! u आगर� क� अमरप+र� ग�ँव ह5 जह�ँ स8ख� क�  

क�रण ह�ह�कर मच� ह+आ ह5। ग�वँ व�लV v�र� इuंद�व क' �सB करन� क�  Dलए य[ �कय� ज� रह� ह5 । ग�ँव क; प�ंच ब�Dलक�ओं क' 

तप पर �बठ�य� गय� ह5 Lजनम! स� व/ंद� भ� एक ह5 ज' म� टर हFर |सह और स+न�त� क; छठ� सतं�न ह5 । हFर |सह ग�ँव क�  ��थ�मक 

�वq�लय म! म� टर ह5 । स+न�त� और हर� |सह क; स�त ब��टय� ँहH । बyV क�  तप पर ब5ठन� स� ग�ँव म! म8सल�ध�र वष�� ह+ई , इसक� 

��य ग�ँव व�लV क�  स�मन� हFर|सह न� तप पर ब5ठ� अपन� प+<� व/दं� क' �दय� । द8सर� �दन ब)yयV क; त व�र अखब�र म! भ� छप गई। 

हFर|सह प8र� ग�ँव स� अपन� ब�ट� क; व�हव�ह� करव�त� ह5 9कत+ उसक; इस हरकत स� स+न�त� ख+श नहo ह5 । स+न�त� क' त�न स�ल 
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क; म�स8म व/ंद� क� �दन भर भ8ख� -�य�स� हवन क�  आग� ब5ठन� पसंद नहo थ� 9कत+ अपन� प)त क�  आग� वह मजब8र थ� । द8सर� �दन 

व/ंद� हFर |सह v�र� तप क; ब�त स+नत� ह� क�ंपन� लग� और दUड़ कर अपन� म�ँ क�  गल� स� लग गय� । समय ब�त� ज� रह� थ� ग�ँव 

व�ल� तप क; ब�त क' भ8लन� लग� । हFर |सह ग�ँव व�लV क�  मन म! तप व�ल� घटन� क' ज��वत रखन� च�हत� थ� । इधर स+न�त� क' 

�फर स� गभ� ठहर� त' हर� |सह न� ग�ँव व�लV स� कह� �क, व/ंद� न� घ'षण� क; ह5 �क उसक; प�न� स+न�त� प+< र�न क' ज0म द�न� 

व�ल� ह5 । नU मह�न� प��त स+न�त� न� प+< क' ज0म �दय� । व/ंद� क; भ�व�यव�ण� सह� ह'न� पर अनपढ़ ग�ँव व�ल� उसक� जय 

जयक�र करन� लग� । हFर |सह न� ज5स� स'च� व5स� ह� ह+आ । अपन� ब�ट� व/दं� क' द�व�  व-प� कहलव�कर उसस� वह घर क; 

संपद� बढ़�न� च�हत� थ� इसDलए वह व/ंद� क' द�व� बन�न� म! लग� रह� । सबस� पहल� उसन� व/ंद� क�  ख�ल-क8 द पर र'क लग�य� 

त�प��त उसक; Aश7� पर, ध�र�-ध�र� हFर |सह क; य'जन�न+स�र व/दं� ढलन� लग� । वह अपन� बy� क' म�नLसक एवं श�र�Fरक 

 तर पर द�व� बन�न� Dलए त5य�र कर च+क� थ� । उसन� अपन� य'जन�न+स�र च5< नवर��< क�  समय व/ंद� क' मं�दर म! �बठ�न� क�  Dलए 

r�म�ध�न र�ध� म�धव क; सह�यत� ल� । r�म �ध�न क; सहम)त स� व/ंद� क' च5< नवर��< क�  पहल� �दन प8र� ग�ँव व�लV क�  सkम+ख 

द�व� म�नकर मं�दर म! �बठ�य� गय� । प8र� �दन मं�दर म! एक ह� म+u� म! ब5ठ� ब�ट� क; दश� क' द�खकर म�ँ स+न�त� क� कल�ज� फट रह� 

थ� 9कत+ वह अपन� ¢दयह�न प)त क�  आग� ब�बस थ� । स+न�त� अपन� ब�ट� क' स�म�0य ब)yयV क; तरह ज�वन द�न� च�हत� थ� । 

उसक; बड़� ब��टयV क' हर� |सह न� क� वल प�ंचव� क7� तक ह� पढ़�य� थ� । स+न�त� मं�दर और घर क�  क�मV क�  ब�च उलझ च+क; 

थ� । उसस� व/ंद� क; ह�लत द�ख� नहo ज� रह� थ� । त�न वष� ब�तत�-ब�तत� व/ंद� क; N थ)त बड़� दय�न�य ह' गई । प8र� �दन म! वह 

च�य प�न� और द8ध क�  अल�व� क+ छ भ� नहo ल�त� थ� । उसक; ह)Éय�ँ कमज'र ह' गई थ� । यह द�खकर स+न�त� न� ब�ट� क� ड�_टर 

स� इल�ज करव�न� क; ब�त कह� त' हर� |सह न� स�फ-स�फ इ0क�र कर �दय� । व/ंद� क; N थ)त स� हFर |सह भ� अवगत थ� । उस� 

लग� �क यह मरण�सB ब�Dलक� �य�द� �दन ज��वत नहo रह प�य�ग� और व/ंद� क� द�व� व-प� जगज��हर करन� क�  क�रण उसक� 

इल�ज करव�न� उसक�  य'जन�न+स�र संभव नहo थ� । इसDलए उसन� स'च� �क नU स�ल क; व/ंद� क' जल सम�)ध ल�न� क�  Dलए 

त5य�र �कय� ज�ए । वह स+न�त� क; अन+पN थ)त म! व/दं� स� द�वल'क, पFरयV क; ब�त! करन� लग� । म�स8म व/दं� पर उसक; ब�तV क� 

�भ�व पड़न� लग� त' वह जल सम�)ध ल�न� क�  Dलए म�न गई । व/ंद� v�र� जल सम�)ध क; ब�त! स+नकर स+न�त� क� म�त/ ¢दय तड़प 

उठ� और वह अपन� प)त स� ब�ट� क; ज�न क; भ�ख म�ँगन� लग� 9कत+ हFर |सह न� उस� ड�ँट-फटक�र कर च+प कर�य� । ज5स� ह� 

मं�दर म! जल सम�)ध क�  Dलए व/दं� क' त5य�र �कय� ज�न� लग� व5स� ह� स+न�त� अंध�र� म! �हkमत करक�  अक� ल�  �पन�हट प+Dलस चUक; 

पह+ ँचकर अपन� ब�ट� पर हFर |सह v�र� ह' रह� अ0य�य क�  �व-p Fरप'ट� Dलखव�न� गय� । स+न�त� क; ग+ह�र पर त+रतं प+Dलस न� 

अमरप+र� क�  मं�दर क�  त�ल पर पह+ ँचकर ड8 बत� ह+ई व/ंद� क' बच�य� । 

कVकण� क�  �)तभ� संपB स��ह�यक�र नंद� धम�� ब'रकर v�र� DलDखत ‘प'क'’ उप0य�स कVकण� स��ह�य क; अम8Pय 

�न)ध ह5 । ‘प'क'’ उप0य�स प8ण�तः एक ब�लक क�  ज�वन क; ग�थ� ह5 । ब�लपन स� ल�कर य+व�व थ� तक एक आम |जदग� ज�न� क�  

Dलए �कय� गय� संघष� ह� प'क' क� ज�वन ह5 । प'क' सवण�तर सम�ज स� संबधं रखत� ह5 । उसक� ज0म ग'व� क�  एक छ'ट� स� ग�ँव 

ख�ड़�ग�ँव म! ह+आ । उसक�  म�त�-�पत� श�तं8 और दW8 गर�ब मजद8र हH । प'क' श�ंत8 और दW8 क� बड़� ब�ट� ह5, Lजसक�  प�ँच भ�ई 

बहन हH । दW8 क; कम�ई स� उसक� घर बड़� म+NGकल स� चल रह� थ� इसDलए श�ंत8 भ� मजद8र� करन� ज�त� ह5 । म�ँ क; अन+पN थ)त 

म! प'क' अपन� छ'ट� भ�ई बहनV क' संभ�लत� ह5 । वह म�ँ क�  स�थ घर क�  क�मV म! ह�थ बँट�त� ह5 । श�तं8 प'क' क' पढ़�न� च�हत� ह5 

ल� �कन वह पहल� क7� तक ह� पढ़ प�त� ह5 । प'क' क�  �पत� उस� सद+ क�मत क�  घर नUकर� क�  Dलए भ�जत� हH । आठ स�ल क�  

ब�लक स� सद+ क�मत ख�त क� हर �क�र क� क�म करव�त� ह5 । प'क' उसक�  इस =यवह�र स� तंग आकर भ�ग ज�त� ह5 । घर क; 

गर�ब� क�  क�रण प'क' म�ँ-ब�प स� द8र पणज� क�  जमoद�र क�  यह�ँ घर�ल8 क�म करन� क�  Dलए मजब8र�वश ज�न� पड़त� ह5 । क�म क�  
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�)त उसक; ईम�नद�र� सबक' भ�त� ह5 । पणज� म! द' स�ल रहकर वह कई अन+भव ��~ करत� ह5 । प'क' अपन� पFरव�र क�  Dलए 

कभ� मUस� क�  घर त' कभ� द+क�न पर क�म करन� क�  Dलए मजब8र ह' ज�त� ह5 । द+क�न म! उसक�  ऊपर च'र� क� आर'प लग� �दय� 

ज�त� ह5 । द+क�न म! क�म छ'ड़न� क�  प��त ह'टल म! द' स�ल क�म करत� ह5 । ध�र�-ध�र� प'क'  वतं< -प स� क�म करन� स�खत� 

ह5 । वह ख�न म! मजद8रV क; स»�ई करन� क� क�0ट® 5_ट श+- करत� ह5 । अपन� म�हनत क�  प5सV स� हल और ब5ल खर�दकर जमoद�रV 

क� ख�त ज'तन� लगत� ह5 । 9कत+ छ'ट� बहन क; श�द� क�  Dलए उस� हल और ब5ल ब�चन� पड़त� हH । वह 21 स�ल क; उj म! 

क�श�न�थ न�मक Aश)7त लड़क�  क' अपन� �म< बन�त� ह5 । क�श�न�थ क; अंr�ज� स� �भ��वत ह'कर  वयं अंr�ज� स�खन� क; 

क'Aशश करत� ह5 । प'क' क' 75 �पय� क; स+परव�इजर क; नUकर� �मलत� ह5 । क�म क�  �)त उसक�  अन+श�सन स� मजद8र �भ��वत 

ह'त� हH । �कस� पFर)चत क�  कहन� पर 9हद� पर�7� क�  स�थ-स�थ स�तवo क7� म! उW�ण� ह'त� ह5 । ग'व� स� दसवo क; पर�7� म! भ� 

ब5ठत� ह5, 9हद� स� संब)ंधत सभ� पर�7�ओं म! उW�ण� ह'त� ह5 । आग� ज�कर वह �मशनर�  क8 ल म! 9हद� Aश7क पद क�  Dलए उसक; 

�नय+> ह'त� ह5 । वह अपन� य'°यत� क�  बल पर उyतर Aश7� ब�.ए., एम.ए. तक क; )ड�rय�ँ ह�Lसल करत� ह5 । 

उपय+�> द'नV उप0य�सV म! बyV क; म�नLसक और स�म�Lजक उ�थ�न, पतन क; सम य�ओं पर �व त/त -प स� �क�श 

ड�ल� गय� ह5 । Aश7� म�नव सम�ज क�  �वक�स और �ग)त क�  Dलए अ�यतं मह�वप8ण� ह5 । इस� Aश7� क' प�न� क�  Dलए ‘उसक�  �ह स� 

क; ध8प’ और ‘प'क'’ ज5स� उप0य�सV म! )च�<त ब�लक संघष�रत �दख�ई द�त� हH । व/ंद� �पत� क; म'ट� कम�ई क� जFरय� बनत� ह5 । 

च�र वष� तक अपन� ब�ट� पर ह' रह� �य�दत� क' द�खकर स+न�त� ट8ट ज�त� ह5 । स+न�त� व/ंद� क� इल�ज करव�न� क�  Dलए अपन� प)त 

स� ��थ�न� करत� ह5 परतं+ हFर |सह इसक�  Dलए स�फ-स�फ मन� करत� ह+ए कहत� ह5 �क, “कह� न उस� एक आम बy� क; तरह 

�कस� )च�क�सक क�  प�स ल� ज�न� म+झ� मंज8र नहo ह5 । ‘प'क'’ म! ब�लक प'क' अपन� पFरव�र क�  Dलए हर तरह क� क�म करन� क�  

Dलए त5य�र ह5 । वह म�हनत स� द8र नहo भ�गत� । हर च�ज क'  व�भ��वक -प स�  व�क�र करन� उसक; �नय)त बन च+क; ह5 । प'क' 

उप0य�स म! उप0य�सक�र आश�व�द� z�6क'ण क' अपन�त� ह+ए प'क' क' एक सफल अiय�पक क�  -प म! प�ठकV क�  स�मन� � त+त 

करत� हH । वहo ‘उसक�  �ह स� क; ध8प’ म! ल� Dखक� उष� य�दव अAश7�, अंध�व��स क�  क�रण न�र� क; द+द�श�, क0य� ज0म क' 

ल�कर प+�ष क; म�नLसकत� ज5स� 9बद+ओ ंक�  म�iयम स� सम�ज क' जग�न� क� �य�स करतo हH । 
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�ह0द� न�टक और रगंमंच क�  �व�वध �य'ग 
 

ड�. अन+पम� 

सह आच�य�, 

9हद� �वभ�ग, 

ज�.ड�.स�., स�त�फलमंड�, ह5दर�ब�द 

म'ब�ईल नं.– 9008768306 
E-Mail : dranupama.india@gmail.com 

 

स±दय�, आनदं क� उ¥�वक ह'त� ह5, ल� �कन इसक; z�6 ह'त� ह5 कल� क�  म�iयम स� और कल� स�क�र ह'त� ह5 

कल�क/ )त क�  v�र� । कल�क/ )त संब)ंधत म�iयम क�  सह�र� �न\मत ह'त� ह5 । ज5स� म8�त, प�थर, �म�� आ�द स� )च<, रगं और फलक 

क�  म�iयम स� संग�त  वर और ऊज�� क�  म�iयम स� इ�य��द । 

समय क�  स�थ �वAभB कल�ओ ंक� स±दय�श�¦ �वकLसत ह+आ ल� �कन न�टक य��न रगंमंच क�  स±दय�श�¦ क�  व-प 

आज तक N थर नहo ह+आ ह5 । न�टक म! �वAभB कल�ओं क� सयं'ग ह'न� स� उन कल�ओं क�  स±दय�श�¦ क�  �म� -प ह� न�टक क� 

स±दय�श�¦ समझ� ज�त� रह� ह5 । न�टक क�  व-प और ल¬य अ0य कल�ओं क; अप�7� =य�पक ह'त� ह5 । अAभनय न�टक क� 

क� 0u�य त^व ह5 । अAभनय म! भ� उसक�  �क�रV, आं�गक, व�)चक और स�N�वक क� संत+लन ह'न� च��हए । अगर अAभन�त� Lसफ�  

आं�गक-व�)चक म! द7 ह' और स�N�वक क� उ)चत �दश�न न कर� त' अAभनय मश�न� लगन� लगत� ह5 । वत�म�न समय म! न�द-

स±दय�श�¦� व�श-भ8ष� और -प-स¼� य��न �क... क' अAभनय �क�रV स� इतर सह�यक तकन�क क�  अंतग�त म�नत� हH । इसक�  

अंतग�त आन� व�ल� त^व ह5- �प-स¼�, व�श-भ8ष�, �क�श =यव थ�, संग�त और मंच =यव थ� इन सब क; अZछ� और सगंत 

य'जन� उWम न�टक क�  Dलए आवGयक ह5 । इसक�  स�थ zGय म! वnणत  थ�न, N थ)त और चFर<V क�  मन'�व[�न क' गभं�रत� स� 

�व���षत �कय� ज�ए। Lसफ�  फ�म8�ल�  म! बधंकर क�म करन� स� न�टक �भ�वश�ल� नहo ह' सकत� । 

�पछल� कई वष� म! भ�रत�य न�टक और रगंमंच म! Lजस तरह स� �य'गश�लत� क� दUर आय� ह5, उसक; कई घटन�एँ 

स�फ-स�फ �दख�ई पड़त� हH, कभ� वह ग�त, संग�त, न/�य और च�लन क�  म�iयम स� कई नई रगंभ�ष� क; ख'ज करत� �दख�ई 

पड़त� ह5, कभ� वह ट�ल��वजन, व�)डय', )च<कल� आ�द क�  र� त� स� एक नई मंचस¼� और भ�ष� क; ख'ज म! अrसर ह'त� 

�दख�ई पड़त� ह5, कभ� वह म8क अAभनय, iव�नयV, मश�नV और द8सर� Lजतन� भ� तकन�क; तं<-मं< ह' सकत� हH, उसक�  म�iयम स� 

रगंमंच क; अपन� एक तकन�क; भ�ष� रचन� क; क'Aशश म! Dल~ नजर आत� ह5 । 

�ह0द� म! न�x रचन� और �ह0द� रगंमंच क� ��रभं भ�रत�0द+ हFरच0u स� ह� ह'त� ह5 । भ�रत�0द+  वयं अपन� आप म! एक 

परपंर� भ� थ� और �य'ग भ� । �ह0द� म! न�x�ंद'लन क�  ज0मद�त� भ�रत�0द+ न� �ह0द� न�टक क' Lजस यथ�थ� और स�म�Lजकत� क�  

�श त जनम�ग� क; और म'ड़�, उस� लंब� समय क�  अंतर�ल क�  ब�द जयशंकर �स�द न� आदश�0म+ख  वZछंदत�व�द क�  स�ं क/ )तक 

र�जम�ग� पर दUड़� �दय� । �स�द क�  न�टकV म! उ0म�द क; हद तक र�6®��म, उ�सग� भ�वन�, भ�रत�य सं क/ )त क; अN मत� क� 

आrह, अंत�संघष� क; क�=य��मक अAभ=यंजन� त' बड़� म�<� म! �मल ज�त� ह5, ल� �कन नहo �मलत� ह5, त' zGय��मक रगं, z�6 

और रगंमंच�य AशPप क�  �)त क'ई आrह य� �य�न । आध+�नक क�ल म! नई z�6 स� और नई ��थ�मकत�ओं क�  स�थ Dलख� गय� 
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न�टकV क�  � थ�न 9बद+ पर �थमतः खड़� ह'न� क� ��य जगद�शच0u म�थ+र क�  ‘क'ण�क� ’ न�टक क' ह5 Lजसम! कल�क�र क�  अंत�vंv 

क; कथ� ह5 ।  त�प��त ् धम�व�र भ�रत� क� �vत�य �व�य+p क�  प��त क; N थ)त ‘अंध�य+ग’ और म'हन र�क� श क� ‘आष�ढ़ क� एक 

�दन’ �म+ख न�टक रचन�एँ हH । �ह0द� न�x ल�खन क' ठ'स मंच�य आध�र द�न� तथ� मंच�य संभ�वन�ओं क�  नय� v�र ख'लकर 

�ह0द� 7�< म! रगं च�तन� क' एक =य�पक आंद'लन क� -प द�न� म! म'हन र�क� श क�  न�टकV, ‘आष�ढ़़ क� एक �दन’, ‘लहरV क�  

र�जहसं’ और ‘आध� अध8र�’ क; भ8�मक� �न\वव�द ऐ)तह�Lसक ह5 । ‘भ'ग और व5र�°य’, ‘स�त+बधं’, ‘एक और u'ण�च�य�’, 

‘अ��ल�क’ (प+र�ण क� आध�र ह5), ‘अंध� य+ग’ एक म�डन� c�Lसक ह5 - उस� Lजतन� ब�र पढ़!ग� नए-नए अन+भव, नई ब�त! प�एग! । 

क5 स� अंध�पन ह5 उसम!? सचम+च व5स� अंध�पन Lजसम� इस द+�नय� क�  रगं �दख�ई नहo द�त� य� वह अंध�पन Lजस ज�नब8झकर ओढ़ 

Dलय� ज�त� ह5 । इस ‘नर|सह कथ�’ म8Pयह�न श�> क�  मiय स� u�वत ह'न� व�ल� पश+त� क� )च<ण करत� ह5। ‘अ��ल�क’ र�मकथ� 

क' नव�न समस�म�)यक z�6 स� सkम+ख रखत� ह5 । यह�ँ र�म र�जतं<��मक श�> क�  �त�क हH । न�र� च�तन� क� नय�  वर भ� इस 

न�टक म! �मलत� ह5 । ‘खज+र�ह' क' AशPप�’ ऐ)तह�Lसक प/�भ8�म पर र)चत न�टक ह5 �क0त+ ज�वन क; त�N�वक =य��य� � त+त 

करत� ह5 । ‘क'मल ग�ँध�र’ म! ग�ँध�र� क�  चFर< क' प+नः �व���षत करन� क� �य�स �कय� गय� ह5 । अंध�पन क; अन�क परत! ह5 । इस 

अंध�पन क' Lजस� धम�व�र भ�रत� न� मह�भ�रत स� उठ�य� और �फर उस� नए -प म! आप क�  संदभ� स� एकदम ज'ड़त� ह+ए �फर स� 

रच�। ‘रगंकम�’ रजंन Aथय�म क� कहन� ह5- मHन� ल'क संग�त क� उपय'ग �कय�-ज' ल'क सपंद� ह5, उस� �य'ग करक�  न�टक क' 

नए -प म! � त+त करन� क� �य�स �कय�। इस �य'ग स� प�ँच स�ल तक न�टक कर सकत� हH _य�- और भ� �य'गV क; 

आवGयकत� पड़त� ह5 । ‘अंध�य+ग’ Dलख� त' उसम! अंध�पन � त+त करन� क�  Dलए ध/तर�6®  क' क�ल� ग�गल तक पहन� �दय� । मH 

�फPमV क; तरह ह� ध/तर�6®  क' अंध� �दख� सकत� थ�, टट'लत� ह+आ- �क0त+ उसम! क'ई नय�पन, क'ई आकष�ण नहo आ प�त� । 

अब क�ल� ग�गल ध/तर�6®  क; आँखV पर ह5, दश�क द�ख! और अपन� कPपन� स� अंध�पन क; गहर�ई क' पकड़� । उ0ह! छ8 ट ह5, न�टक 

स� ज+ड़न� क� य� तर�क� ह5 । कई मह�न हN तयV क�  न�टक ज5स� अ[�य क� ‘उWर��यदश�’, द+�यंत क+ म�र क� ‘एक कंठ �वषप�य�’, 

नर�श म�हत� क� ‘खं)डत य�<�एँ’ तथ� ल¬म�क�0त वम�� क� ‘कथ�ह�न’ �य'गधम� न�टक ‘अपन� अपन� ज8त�’ भल� ह� मंच�य 

क'�ट क�  न�टकV क�  -प म! �वश�ष च�चत न ह' सक� , �क0त+ zGय म! नव�नत� और AशPप �य'ग क; z�6 स� इन न�टकV क; नव 

न�x भ�ष� �न\म)त म! मह�वप8ण� भ8�मक� रह� ह5 । अ[�य क� ग�)त न�x ‘उWर �)तशदश�’, आंतFरक �)त-प स�, �नरतंर 

संघष�रत, एक संव�दनश�ल, सहज म�नव क' खड़� कर प��त�प और °ल�न� क; त�·तम अन+भ8)तय! क; रह� स�, ब+p क; =य�पक 

क-ण� क; द�हर� तक पह+ ँच�न� क� रगंधम� �य�स ह5 । 

क�श�न�थ |सह क� ‘ध'आस’, रम�श ब�श� क� ‘त�सर� ह�थ�’, द�वय�न� क� कहन� ह5। हम�द+S� क� ‘�दÊल� ऊँच� 

स+नत� ह5’ तथ� ‘र�वण ल�ल�’ क+ छ ऐस� न�टक हH, ज' अपन� नय� यथ�थ�व�द त�य और �य'गधम� नय� प�Å AशPप एवं ल'क 

न�x श5ल� तथ� तर�श� ह+ई त�ज तर��र न�x भ�ष� क�  चलत� आध+�नक रगंक\मयV क� iय�न आक\षत करन� म! सफल ह+ए हH। 

जब �ह0द� क� नव न�x ल�खन �य'गश�लत� और नव�नत� क�  न�म पर प)�म क�  -पव�द� न�x AशPप स� क+ छ 

अ)तFर> -प स� �भ��वत ह' गय� थ� तब सव��रदय�ल क� ‘बकर�’, मAणमध+कर क�  ‘द+ल�ईव�ई’ न� प�रपंFरक भ�रत�य ल'कन�x 

श5ल� और अछ8 त� ल'कभ�ष� क�  स�थ�क �य'ग क�  अक/ �<म मंच�य व�त�वरण क� �नम��ण कर �य'गश�लत� क; म8क नई र�ह बन�ई । 

भ��म स�हन� घ'�षत म�_स�व�द� हH और उनक; कथ� क/ )तयV क; ह� तरह उनक�  न�टक ‘ह�न+श’, ‘कब�र� खड़� ब�ज�र म!’ उनक�  

�ग)तश�ल स�म�Lजक ब'ध और गहर� म�नव�य संव�दन� क�  �म�ण हH । संप8ण� भ�रत�य मiयक�ल म! कब�र क� एकम�< ऐस� �खर 

=य�>�व और tचतन ह5 ज' आज भ� उतन� ह� ��सं�गक ह5 । Lजतन� तब थ� और कब�र क; यह� ��सं�गकत� ‘कब�र� खड़� ब�ज�र 
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म!’ क� अAभ��त भ� ह5 । यह न�टक अपन� क�य क�  प5न�पन और � त+)त श5ल� AशPप क; स� अन+क8 लत� क�  Dलए �वश�ष च�चत ह5 । 

भ��म स�हन� क�  न�टकV म! न�x AशPपगत �य'गश�लत� ह5, ल� �कन �य'ग क� आrह नहo । 

�गFरर�ज �कश'र क� न�टक ‘�ज� ह� रहन� द'’ भल� ह� इस दUर म! DलDखत सव��)धक न�टकV क� आध�र और ��रण� ¯'त 

‘मह�भ�रत’ क�  एक �संग पर ह� आध/त ह5 �क0त+ वह समक�ल�न म�नव क; ज�वनगत �वसगं)तयV और म�नव क�  अंत�वर'ध क�  

अंतर... आक�श म! फ5 लत� और �वकLसत ह'त� ह5 । इसम! uUपद� आध+�नक म+�>ग�म� न�र� च�तन� क; �खरत� क; ज�वन �त�क क�  

-प म! �)त��त ह5 । म+u� र�7स एक �)तबp व�मपंथ� क�  स�थ-स�थ हर 7�< म! अपन� एक ल�क बन�न� व�ल� पंरपर� ल�खन क�  -प 

म! ज�न� ज�त� हH । अपन� त!द +आ, य'स� फ� थफ8 ल�’ और ‘)तलच��’ ज5स� ब�हद �य'गश�ल न�टकV क�  v�र� उ0हVन� वत�म�न 

र�जन�)तक, स�म�Lजक म+ख±टV क' न क� वल नंग� �कय�, वरन ्  इन पर M8 र आMमण भ� �कय� । म+u�र�7स क�  न�टक अपन� zGय क�  

रगं�पन क' M8 र पद�थ� स� Lजतन� च±क�त� हH, उतन� ह� अपन� ब�हद �य'गश�ल रगंAशPप तथ� नई न�x भ�ष� क�  प5न�पन स� भ� । 

�ह0द� नव न�x स/जन क�  7�< म! न�x क/ )तयV क; सं�य� और इनक; रगंमंच�य सफलत� क; z�6 स� ड�. शंकर श�ष क�  न�टक 

प�Fरव�Fरक प�ड़�, व5मन य, �वघटन म8Pय, संMमण, संव�द ह�नत� और अN त�व संकट क� ��म�Aणक <�सद द त�व�ज हH । इसम! 

हम�र� समक�ल�नत� क� �वक/ त �वकर�ल और भय�नक च�हर�  प6 उभरकर स�मन� आत� ह5 । �पछल� त�न दशकV म! =य�> क�  

क� 0u�त और ध+र�ह�न ह'कर अंध� गDलयV म! पFरM�मत ह'न� क� एहस�स गहन स� गहनWर ह+आ ह5 । अपन� ह� v�र� उ�पB �वर�ट 

य�ँ�<कत� और मश�न�करण क�  आग� आदम� बUन� महस8स कर रह� ह5 । �वगत वष� म! �वAभB भ�रत�य र�जन�)तक घट�<लV पर ज' 

¡6�च�र, ल'ल+पत�,  व�थ�0धत�, म8Pयह�नत� संक;ण� सर'क�र �व-पत� आ�द ज0म!-पनप� हH उ0हVन� आध+�नक न�टक एक �वश�ष 

भं�गम� व  वर और �व त/त आध�र-भ8�म �द�न करत� ह5, आ थ� �व��स क�  ट8टन� और आM'श क�  त�·  वर इनम!  प6 स+न� ज� 

सकत� हH । इ0हVन� अपन� न�टकV म! मन+�य क�  घ+टनश�ल  वरV क' व�ण� �द�न क; ह5 । इनक�  न�टकV म! vंv �म+ख -प स� उभर� ह5 । 

समक�ल�न ज�टल, �ª�हत बह+आय�म� और बह+ तर�य म�नव�य संव�दन� क; अAभ=य�> श�ष क�  न�टकV क� म+�य क�य रह� ह5 । 

व� सह� अथ� म! कल�क�र थ� । उ0ह! कल� क; परख व पहच�न थ� । न�टक क' ज�वन पय��य म�नन�व�ल� शंकर श�ष क�  Dलए न�टक 

ह� सव� व रह� । 

अंत म! यह क� ज� सकत� ह5 �क जह�ँ भ�रत�0द+ हFरच0u न� �ह0द� क; न�x-कल� क' छ'ड़� थ� वह�ँ स� जयशंकर �स�द 

न� श+- �कय� और यह�ँ स� �स�द न� छ'ड़� थ� वह�ँ स� जगद�शच0u म�थ+र और म'हन र�क� श उस� ल�कर आग� बढ़� । यह कहन� 

असंगत न ह'ग� �क Lजस रगं परपंर� क' इ0हVन�  थ��पत �कय� ड�. श�ष न� हo थ�म Dलय� और �नःश�ष ह'न� तक इस� स�धन� म! लग� 

रह�। सभवतः आध+�नक न�टकक�रV म! �थम आ सकत� हH । इनक�  लगभग द' दज�न न�टक �क�Aशत हH-Lजनम! ‘फंद�’, ‘एक और 

u'ण�च�य�’, ‘र>ब�ज’ बह+च�चत न�टक हH । इनक; अत�त क; अप�7� अपन� वत�म�न अ)धक ��Fरत करत� ह5 और वह वत�म�न 

इतन� बह+ तर�य, बह+रगं�य ह5 �क इसम! हर म8ड, हर N थ)त और हर भ�व �वच�र क; स�मr� �कस� कPपन�श�ल सज�क म�नस क' 

�मल सकत� ह5 । क�य, रगंAशPप तथ� न�x भ�ष� म! प8र� तरह संत+लन क�यम रखन� क; 7मत� ह� इनक�  न�टकV क; मचं�य 

सफलत� क� र�ज ह5 । 

 ‘|सह�सन ख�ल� ह5’ म! स+श�ल क+ म�र |सह संघष� नहo च�हत� ह5 और यह तभ� संभव ह' सकत� ह5, जब न�टकक�र क; 

च+नUत� दश�क  व�क�र कर सक!  । यह भ� एक नय� �य'ग ह5, जह�ँ दश�क च±क ज�त� हH । ‘स8य� क; अं)तम �करण स� स8य� क; पहल� 

�करण तक’ क�  v�र� रगं जगत क� iय�न अपन� ओर आक\षत करन� व�ल� स+र!u वम�� क� न�टक ‘uUपद�’, छ'ट� स5Ëयद बड़� स5Ëयद 

तथ� ‘क5 द� हय�त’ आ�द म! भ� उतन� ह� त�ज़� और �भ�वश�ल� �दख�ई द�त� हH । स+र�0u वम�� क�  न�टकV म! एक गहर� स±दय� ब'ध ह5 । 

समक�ल�न ज�वन N थ)तयV क' उसक; आंतFरक, ब�हर� संप8ण�त� म! द�खन�-समझन� और पकड़न� क; संव�दन��मक 7मत� तथ� 
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बदलत� समय क�  स�थ पFरव�तत ह' रह� रगं AशPप, भ��षक म+ह�वर�, न�x श5DलयV पर चFर<�ंकन क; मन'व5[��नक �)त�व)धयV क; 

व5)�क z�6 न� स+र�0u वम�� क' एक गभं�र �य'गश�ल न�टकक�र क�  -प म!  थ��पत �कय� ह5 । नय� न�टकV क; स/जन��मक 

सहभ��गत� म! चंद म�हल� न�टकक�रV क� य'गद�न भ� कम गUरतलब नहo ह5 । मB+ भंड�र� क� ‘�बन� द�व�रV क� घर’ म/ण�ल प�ंड� 

क�  ‘ज' र�म र)च र�ख�’, ‘च'र �नकल भ�ग�’, म/द +ल� गग� क�  ‘एक और अजनब�’ तथ� ‘आदम� ज' मछ+ आर� नहo थ�’ आ�द 

न�टकV न� अपन� यथ�थ�व�द� नय� क�य और आध+�नक न�टक रगंAशPप क�  म�iयम स� आज क�  Lजस बह+ तर�य ज�वन यथ�थ� क; 

अAभ=य�> क; ह5, वह समक�ल�न न�टक रचन� और इसम! रचन�क�रV क' �म�Aणत करत� हH । इन सभ� न� न�x ल�खन क' क�फ; 

गभं�रत� स� Dलय� ह5 और समक�ल�न रगं AशPप क; �य'गश�लत� क; च+नU)तयV क' स�हस और स�म�य� क�  स�थ  व�क�र� ह5 । 

‘Dल¿ट’ न�टक क� �य'ग ह+आ ह5 । (क� वल भ�ष� सवं�द और भ�व) त+kह�र� अम/त� न�टक क� मंच (�य'ग, ख�ल, भ�ष� और भ�व 

�बन� �हल� ड+ल�) । 

ज' कर रह� हH न�टक । उ0ह! भ� नहo ह5 म�ल8म 

�कतन� स�दयV स� चल रह� ह5 यह श' 

ज�न घंट' म! �कतन� स�र� वष� चल� आत� हH 

जब परद� Ìखचत� ह5 और बDWय�ँ ब+झत� हH 

त' कई द+�नय�एँ एक स�थ झB स� ख�म ह' ज�त� हH । 

-��यदश�न 

क+ Lस�य�ँ लग च+क; हH । �क�श =यव थ� संप8ण� ह5 

म�इक ह' च+क�  हH ट� ट 

अब एक फ+ स फ+ स�हट पह+ ँचत� ह5 

��7�ग/ह क�  �कस� भ� क'न� म! 

त5य�र ह5 क�Dलद�स, Lसफ�  व¦ बदलन� ब�क; ह5 

मLSक� �नह�रत� ह5 अपन� क� श । 

-रगं�संग 

�य'ग क�   तर पर �ह0द� रगंमचं क; नव�न ख'ज और  थ�पन�  व�तं<्य'Wर न�x स��ह�य क; बड़� घटन� म�न� ज� 

सकत� ह5 । इ���हम अलक�, स�यद�व द8ब�, Gय�म�न0द ज�ल�न, ओम� Aशवप+र�, र�ज�0uन�थ, द�व�0u र�ज अंक+ र आ�द रगंक\मयV क�  

�य�स स� रगंमंच क�  �)त एक zढ़ आ थ� अ�वभ��व स� =य�वह�Fरक क�य ल�खन क�  अभ�व क; प8�त क� त�·त� स� �य�स ह+आ । 

आज क�  सम य� न�टक =य�> क; कमज'FरयV क;, स�म�Lजक र�जन�)तक तथ� आnथक =यव थ� क; आल'चन��मक 

=य��य� क�  स�थ व5[��नक �व��षण स�, दश�कV क' इस �क�र क; �वषमत�ओं स� ज8झन� तथ� उनस� बचन� क; सल�ह द�त� हH । 

पहल� क; अप�7� आज क�  रगंमंच क; स¼�, क� वल )च<V एवं zGयV क' यथ�- संदभ� �नय'Lजत करन� म! ह� नहo ह5, वरन ्  

�नद�शक अपन� कPपन� स� ऐस� �त�कV क; भ� स/6� करत� ह5 Lजनस�, रगंमंच पर �दnशत zGय-=य�प�र अपन� आ0तFरक और ब�Í 

�व0य�स क�  स�थ अAभ=य> ह' सक�  । न�टक क�  अAभ��य क; सkयक्   अAभ=य�> �म+खतः अAभनय क�  v�र� ह'त� ह5, अAभन�त� ह� 

न�टकक�र एवं ‘रगं�नद�शक’ v�र� भ�वन�ओं एवं कPपन�ओं क' सं��षण�य एव ंम8�तम�न बन�त� ह5 । अAभन�त� v�र� � त+त अAभनय 

क�  द' -प हH कथ'पकथन और भ�व �दश�न । 
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आच�य� व�मन न� न�टक क; त+लन� )च< स� क; ह5, अAभ��य यह ह5 �क Lजस �क�र )च< म! रगं एवं र�ख�ओं क; य'जन� क' 

आPह�द �द�न करत� ह5, उस� �क�र, न�टक म! उसक; ��व)ध क�  अन+-प �वAभB उपकरणV क; संह)त, स�म�LजकV क�  रस� व�द 

क� क�रण बनत� ह5 । क�=य क; चरम अAभ=य�> न�टक v�र� ह� संभव ह5 - “न�टक�0तम क�व�वम” 

�ह0द� क�  न�x-�दश�नV क� अAभ��य सद5व एक सम�न नहo रह� । य+ग�न पFरN थ)तयV एवं अ0य�0य क�रणV स� ध�र�-

ध�र� रस�N0व)त स� ह'कर क�य�=य�प�र एवं श�ल-व5)च<य क�  सम0वय क�  स�थ-स�थ नव�न मन'व5[��नक एवं यथ�थ�व�द� z�6क'ण 

तक इसक; ग)त रह� ह5 । भ�रत�0द+ य+ग, �स�द य+ग तथ� �स�द'Wर क�ल क�  न�टकV म! ज' �वAभBत� z�6ग'चर ह'त� ह5 और उन पर 

पFरव�तत म�0यत�ओं क� ज' �भ�व �दखल�ई पड़त� ह5 वह �न�य ह� अलग ह5 । �ह0द� न�x-�दश�नV म! zGय-�वध�न क�  Dलए 

प����य स�मr� स� अ)धक ल�भ उठ�य� गय� ह5 । ��यः �व�वध �क�र क; zGय य'जन� क�  Dलए उस� रगं स� �मलत�-ज+लत� परद� 

लग� �दए ज�त� थ� । आज �ह0द� र�6®भ�ष� ह5, इसDलए उसक�  रगंमंच क' र�6® �य  तर क�  मह�व क' ��~ करन� आवGयक ह5 । �न)�त 

ह5 �क इस �क�र क�  रगंमंच क�  �वक�स क�  Dलए ��च�न परपंर�ओं क' प+न�ज��वत करन� पड़�ग�, हम! ��च�न अAभनय क�   व-प क' 

�य'ग करन� ह5 । आज �ह0द� न�टक क�  Dलए ल�खकV क�  �वच�र AभB-AभB ह' सकत� हH । भ�रत�य न�टक परपंर� क�  प+न�नम��ण क; 

आवGयत� न/�य न�x परपंर�ओ ंक� सम0वय कर उ0ह! ब/हWर भ�रत क; परपंर�ओं स� ज'ड़� । ल'क-न�टकV क� य'गद�न सफलत� 

�द�न कर सकत� ह5 । 
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श�द-श�>: अथ�, भ�द,  व-प एवं मह^व 
 

�� नर�श क+ म�र 'व�स' 

सं क/ त अiय�पक 

र�जक;य म�iय�मक �वq�लय �बधर�न� Lजल� जoद हFरय�ण� 

म'ब�इल- 09896923078 

ई-म�ल- nareshsharma077@gmail.com 

 

श'ध स�र�शं- 

             श�द और अथ� एक द8सर� क�  प8रक भ� हH और एक द8सर� पर आA�त भ� । उनक; N थ)त वह� ह5 ज' जल और तरगं क; 

ह'त� ह5 । ग' व�म� त+लस�द�स न� कह� ह5 ''�गर� अरथ जल-ब�)च सम क��हयत AभB न AभB ।" द'नV क� म8ल ¯'त व�क् त^व ह5। 

अथ� क�  स�थ श�द क� संबधं ह� श�द क' अथ�व�न बनत� ह5 अथ��त श�> क� संच�र करन� व�ल� अथ� ह� ह'त� ह5 ज' व>, �संग, 

�'त� और �य'ग क�  अन+स�र अथ� क' �न)�त करत� ह5 । अथ� पर ह� श�द श�> �नभ�र करत� ह5 । �कस� श�द क�  अंतर म! �न�हत 

अथ� क' =य> करन� व�ल� =य�प�र श�द श�> कहल�त� हH । श�द श�> ऐस� म�iयम ह5 Lजसक�  v�र� व�_य क�  अंतग�त �कस� श�द 

क� अथ� rहण �कय� ज�त� ह5 । 

ब�ज श�द- श�द श�>, अAभध�, ल7ण�, =यंजन�, व�Zय�थ�, ल7ण�थ�, =यं°य�थ�  

श�द श�> अथ� एव ं व-प:-  

श�द श�> क' समझन� स� प8व� हम श�द स� संब)ंधत त�न N थ)तयV पर �वच�र करत� हH । �थम N थ)त म! य�द हम ख�त म! 

घ�स घर रह� �कस� ग�य न�मक पश+ क' द�खकर कह! ‘ग�य चर रह� ह5’ त' हम�र� मN त�क म! एक अवध�रण� बन�ग� �क ऐस� क'ई 

पश+ चर रह� ह5 Lजसक�  च�र थन, द' सoग, द' क�न और लंब� प8ँछ ह5 । वह एक प�लत8 पश+ ह5 ज' द8ध द�त� ह5 । 

द8सर� N थ)त म! य�द हम अपन� घर म! आई नव�वव��हत� क�  ग+णV स� �भ��वत ह'कर कह!  ‘हम�र� घर म! ज' बह8 आई ह5 वह �बPक+ ल 

ग�य ह5’ त' �दम�ग म! एक ऐस� अवध�रण� बन�ग� �क ज' नव�वव��हत आई ह5 वह ह5 त' औरत परतं+ ह5 बह+त ह� शर�फ और श�ल 

 वभ�व क; । त�सर� N थ)त म! य�द �कस� बस म! �य�द� भ�ड़ ह5 और एक बह+त ह� कमज'र =य�> बस म! चढ़� उस� द�खकर 

कंड_टर ब'ल� �क ‘पहलव�न! थ'ड़� आग� सरक'’ त' वह� ँ 'पहलव�न' क� श�N�दक अथ� क+ छ भ� ह' परतं+ इसक� अथ� व>� 

(कंड_टर) और �'त� (क/ षक�य =य�>) क�  Dलए समझन� क�  Dलए लगभग सम�न ह'ग� _यV�क संभवत कंड_टर न� द8सर� =य�> क' 

=यं°य म! ऐस� कह� ह' और �'त� न� उस� =यं°य समझकर कह� ह' और �'त� न� उसक; ��य+Wर �दय� ह' । अतः  प6 ह5 �क Lजस 

�क�र �थम द'नV N थ)तयV म! ‘ग�य’ और त�सर� N थ)त म! ‘पहलव�न’ श�द क� अथ� श�N�दक अथ� स� AभB ह5 । इनम! इन श�दV 

क� अ0य अथ� ह5 ज' इस श�द म! छ+ प� ह5 परतं+ समय और संदभ� क�  अन+स�र बदल ज�त� ह5 । श�दV म! छ+ प� इस अथ� क' श�द-श�> 

क�  न�म स� ज�न� ज�त� ह5 । स�म�0य अथ� म! हम कह सकत� हH �क श�दV म! ज' अथ� �न�हत ह'त� ह5 उसक�  अथ� क' �कट करन� 

व�ल� =य�प�र ह� श�द-श�> कहल�त� ह5 । ज5स� हमन� ऊपर क; त�नV N थ)तयV म! द�ख� । श�द क� अथ� त' �न)�त ह'त� ह5 परतं+ 

AभB-AभB पFरN थ)तयV म!, सदंभ� म! उसक� अथ� AभB ह' ज�त� ह5 यह AभB अथ� �नक�लन� क� क�य� Lजस श�> क�  v�र� सपं��दत 

ह'त� ह5 उस� श�द श�> क�  न�म स� ज�न� ज�त� ह5 । 
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श�द श�> क�  भ�द-  

श�द श�> क�  �कतन� भ�द ह'त� हH? इसस� प8व� हम! यह ज�न ल�न� ज-र� ह5 �क श�द �कतन� �क�र क�  ह'त� हH । श�द 

म+�यतः त�न �क�र क�  ह'त� हH व�चक, ल7क और =यंजक । इस� क�  आध�र पर इसक�  अथ� भ� त�न �क�र क�  ह' ज�त� हH व� हH- 

-ढ़, यU�गक और  य'ग-ढ़ । ज' व�Zय�थ� क' �कट करत� हH उनक' अAभध�य�थ� भ� कहत� हH । इस� अAभध�य�थ� क�  आध�र पर 

पहल� श�द श�> अAभध� ह'त�   ह5 । �कस� भ� श�द क�  व�Zय�थ� क' छ'ड़कर जब ल¬य अथ� �कट ह'त� ह5 वह� ँल¬य�थ� क' 

संप��दत करन� व�ल� श�> ल7ण� कहल�त� ह5 और इस� �क�र अ0य अथ� क' �कट करन� व�ल� श�> =यंजन� श�द श�> क�  न�म 

स� ज�न� ज�त� हH । अतः श�द श�> म+�यतः त�न �क�र क; ह'त� ह5 अAभध�, ल7ण� और =यंजन� । 

अAभध� श�द श�> v�र� �वव�तत अथ� -  

अAभध� वह पहल� श�द श�> ह'त� ह5 ज' म+�य अथ� क� ब'ध कर�त� ह5 । एक श�द क� व�Zय�थ� �न)�त नहo ह'त� । एक 

ह� श�द क�  बह+त स�र� व�Zय�थ� ह' सकत� हH । �वश�ष संदभ� म! �कस� श�द क� _य� अथ� लग�ग� इसक� �नण�य �संग, अथ� �क�रण, 

स�म�य�, द�श, क�ल, संय'ग य� �वय'ग �कस� भ� आध�र पर ह' सकत� ह5 । ऐस� म! अलग आध�र पर श�द�थ� क; कPपन� �वAश6 

ह' सकत� ह5 । यह कPपन� संक� त और कNPपत अथ� क' संक� )तत करत� ह5 । इस� संक� )तत�थ� क' व�Zय�थ� य� अAभध�थ� कहत� हH । 

�Lसp आच�य� �व�न�थ न� अपन� प+ तक ‘स��ह�यदप�ण' म! Dलख� ह5 क; स�ंक� )तक अथ� क�  ब'ध क�  =य�प�र क' अAभध� कहत� हH । 

‘त< संक� )तत�थ� य ब'धन�द इम�Aभध�’ अथ��त भ�ष� क; वह श�द श�> Lजसम! श�द क�  स�म�0य �चDलत अथ� क� ब'ध ह'त� ह5, 

अAभध� कहल�त� ह5 । यह� ँयह  प6 �कय� ज�त� ह5 �क श�द श�> म! श�द क� �संगत अथ� =य��पत ह'त� ह5 । 

ल7ण� श�द-श�> क�  �वव�तत अथ�-  

�कस� भ� श�द क� अथ� व�Zय�थ� तक स��मत नहo रहत� । जह� ँम+�य अथ� म! ब�ध� उ�पB ह' ज�ए त' द8सर� अथ� य� त' 

-ढ़� क�  आध�र पर य� �य'जन क�  आध�र पर लग� �दय� ज�त� ह5 । वह� ँवह अथ� ल¬य�थ� कहल�त� ह5 । श�ल�नत�, सकं'च, 

मय��द�, आ�द क' कम स� कम श�दV म! =य> करन� क; इZछ� व>� क; ह'त� ह5 यह� इZछ� ल7ण� श�द श�> क� क�रण बनत� ह5 । 

द8सर� N थ)त म! आए उद�हरण क' द�Dखए । ‘हम�र� घर म! ज' बह8 आई ह5 �बPक+ ल ग�य ह5’ यह� ँश�द क� म+�य अथ� ल7ण क�  

आध�र पर Dलय� गय� ह5 । _यV�क यह� ँएक त' म+�य अथ� म! ब�ध� उ�पB ह+ई ह5, द8सर� म+�य अथ� और ल¬य अथ� म! पर पर सबंधं 

ह5 और त�सर� इसक� अथ� �कस� �वश�ष �य'जन क�  क�रण अ0य अथ� लग�य� ज� रह� ह5 । यह� अ0य अथ� द�न� व�ल� क�य� =य�प�र 

ल7ण� श�द श�> क�  न�म स� ज�न� ज�त� ह5 । इस� �क�र य�द हम र�म�यण म! आए एक �संग क�  आध�र पर कह! ‘अ�हPय� प�थर 

बन गई ।‘ म! जब अ�हPय� क�  चFर< पर द'ष लग� त' वह प�थर क�  सम�न �न���ण स� ह' गई थ� । �कस� म�हल� क� प�थर बन 

ज�न� ल7ण�थ� ह5 । ल7ण� श�द श�> आच�य� क�  मiय =य�पक चच�� क� �वषय रह�   ह5 । 

=यंजन� श�द श�> क�  �वव�तत अथ�-  

त�सर� श�द-श�> क� न�म =यजंन� ह5 । अAभध� और ल7ण� क�  असमथ� ह' ज�न� पर श�द क� सव�थ� नय� अथ� =यंLजत 

ह', तब �कट ह+आ नय� अथ� ह� =यंजन� कहल�त� ह5 । द8सर� श�दV म! जब व�Zय�थ� और ल¬य�थ� अपन� अथ� क� ब'ध करव� कर 

�वरत ह' ज�ए और Lजस श�द श�> स� �कस� त�सर� नए अथ� क� ब'ध ह' उस� हम =यंजन� श�द श�> क�  न�म स� ज�नत� हH और 

उसस� �नकलन� व�ल� अथ� क' हम =यं°य�थ� कहत� हH । =यं°य�थ� व� तव म! �'त� य� प�ठक पर ह� �नभ�र करत� ह5 । वह उसक�  अथ� 

क� क� वल संक� त द�त� ह5 और अपन� कPपन� श�> क�  आध�र पर �'त� य� प�ठक ब�क; अथ� क' rहण करत� ह5 । व त+त =यंजन�, 

अAभध� और ल7ण� स� पर� �कस� अ0य अथ� क; �त�)त करव�त� ह5 । �व�न�थ न� अपन� 'स��ह�य दप�ण' म! =यंजन� क' पFरभ��षत 

करत� ह+ए स8)चत �कय� ह5 �क इसक� संबधं श�द और अथ� द'नV स� ह5 । 
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�व त�र वAभध�स+ यथ�थ� ब'iयत� पर: । 

स� व/DW=यंजन� न�म श�द य�थ���दक यच । 

=यं°य त' क� वल स¢दय ह� समझ सकत� ह5 जब�क अAभध�य�थ� और ल¬य�थ� क' क'ई भ� सहज -प स� rहण कर ल�त� 

ह5। य�द �कस� सतह� क�व क' कह� ज�ए �क आप त' ‘मह�क�व’ हH त' इस कथन क; =यंजन� सव�थ� �वपर�त अथ� क' इ�ंगत करत� 

ह5 �क आप नहo ह5 । अतः यह� ँ=यंजन� ह5 इस� �क�र ज5स� �थम उद�हरण म! बत�य� गय� थ� �क य�द �कस� कमज'र =य�> क' 

द�खकर हम कह! 'पहलव�न' थ'ड़� आग� सरक' त' इस 'पहलव�न' श�द क� सव�थ� �वपर�त�थ� ह'ग� । इसम! व>� भ� =यं°य -प म! 

उस� पहलव�न क; कहन� क; �हम�कत कर रह� ह5 और �'त� अथ��त वह क/ षक�य =य�> भ� उस� =यं°य समझकर श�यद कहन� व�ल� 

क' कह द� �क आपक� कहन� क� अथ� _य� ह5? मH आपक' पहलव�न �दख�ई द�त� ह8 ँ?  

अतः यह� ँ=यंजन� श�द श�> ह'ग� ल� �कन यह क'ई ज-र� नहo �क हम �कस� =य�> क' =यं°य करक�  ह� कह! । स�म�0य 

-प स� यह श�द-श�> स8चन�थ� भ� ह'त� ह5 । �कस� =य�> क�  ख�त म! नहर� प�न� द�न� क� समय प�ँच स� छह तक ह5 त' वह पहल� 

=य�> क' यह कह कर य�द �दल�य� �क प�ँच बज गए । अब कहन� क' त' यह स�म�0य अथ� ह5 क� वल स8)चत कर रह� ह5 �क प�ँच 

बज गए हH परतं+ इस व�_य म! क�  अंदर छ+ प� ह+ई श�द-श�> यह� ह5 �क वह उस� आग� कह रह� ह5 �क उसक�  प�न� क� समय ह' गय� 

ह5 । यह� ँक'ई =यं°य नहo ह5 परतं+ =यंजन� श�द श�> ज-र ह5 । 

उपसंह�र –  

त�नV श�द श�>य� ँअAभध�, ल7ण� और =यंजन� क�  म�iयम स� श�द क�  अथ� क� पत� चलत� ह5 । क�=य म! इन सब 

श�>यV क� मह^व �न\वव�द ह5 । जह�ँ क�=य म! =यं°य�थ� �म+ख ह5 वहo सं क/ त क�  कई आच�य� न� अAभध� क' ह� �म+खत�  �द�न क; 

ह5 । उनक� म�नन� ह5 �क सम त श�द श�> =य�प�र अAभध� पर ह� आध�Fरत ह5 । 9हद� क�  आच�य� द�व न� अAभध� क' �म+ख म�नत� 

ह+ए  व�क�र करत� हH- 

"अAभध� उWम क�=य ह5, मiय ल7ण� ल�न । 

अधम =यंजन� रस क+ �टल, उPट� कहत �व�न ।“ 

श�द श�>यV क' ��ण�बp करन� सम�च�न �त�त नहo ह'त� ल� �कन भ�ष� म! सभ� श�द श�>यV क� अपन� �वAश6 मह^व 

ह5 । त�नV श�द श�>य� ँह� अथ� चम�क�र ह�त+ बनत� ह5 । 
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आस�न नहo प+�ष ह'न� 
 

शम�� स�7� चंuश�खर सFरत� 

फ'न : 7498488709 

म�ल : sharmasakshi9828@gmai।.com 

 

आस�न नहo प+�ष ह'न�... 

आस�न नहo प+�ष ह'न�, 

_यV�क प+�ष क; भ�वन�ओं पर क�वत�एँ नहo पढ़� ज�त� ह5, 

च'ट लगन� पर उ0ह! र'न� क� अ)धक�र नहo ह'त� ह5, 

जव�न ह'न� क�  ब�द उ0ह! घर ब5ठन� क; स+�वध� नहo ह'त� ह5, 

और ब�हर� द+�नय� क�  तम�म उलझनV म! उलझ� ह'न� क�  ब�वज8द भ� , 

घर आकर उ0ह! अपन� च�हर� पर हसo रखन� पड़त� ह5, 

उनक�  “क+ छ नह�” कहन� पर उ0ह! ब�र ब�र “_य� ह+आ?” प8छन� व�ल� क'ई नहo ह'त�, 

और उनक�  =य�>�व क; पहच�न उनक�  पग�र स� ह'त� ह5। 

आस�न नहo प+�ष ह'न�, 

_यV�क ख+द -ठ� ह'कर भ� द8सरV क' मन�न� आस�न नहo ह'त�, 

अपन� सपन� त'ड़ कर �पत� क� सह�र� बनन� क�  Dलए छ'ट� उj म! घर क; 

Lजkम�द�Fरय�ँ अपन� Lसर ल� ल�न� आस�न नहo ह'त�, 

द8सरV क�  आंस8 न बह! इसDलए ख+द अपन� आंस8 Aछप� ल�न� आस�न नहo ह'त�, 

और अपन� प8र� कम�ई पFरव�र पर खच� कर अपन� Dलए एक घड़� तक न ल�न� आस�न नहo ह'त�। 

आस�न नहo प+�ष ह'न�, 

_यV�क अपन� पFरव�र क' प�लन� क�  Dलए उनस� ह� द8र रहन� आस�न नहo ह'त� , 

म�ं त' र' ल�त� ह5 द +ख म! पर यह ह+नर �पत� म! नहo ह'त�, 

ट8ट कर �बखर ज�न� पर भ� �बन� आंस8 बह�एँ सब सहन कर ल�न� आस�न नहo ह'त�, 

�य'ह�र पर सबक�  Dलए नए कपड़� खर�द कर ख+द प+र�न� शट� पहन कर स+ख� रहन� 

आस�न नहo ह'त�, 

और सब क+ छ ठ�क न ह'न� पर भ� सब क+ छ ठ�क ह'न� क� अAभनय करन� आस�न नहo ह'त�। 

हर लड़क; कहत� ह5 “क�श मH लड़क� ह'त�।“ कहत� ह5 , 

_यV�क प+�ष क; सम य�ओं क' अभ� तक पB' पर नहo उत�र� गय� ह5 । 

इसDलए हम _य� ज�न� क; प+�ष ह'न� भ� आस�न नहo ह'त�। 

भल� ह8  ंमH ¦� व�द�, 
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भल� ह8  ंमH ¦� व�द�, 

और ज�नत� ह8 ं�क हमन� �कतन� क+ छ भ'ग� ह5 , 

पर आज यह कहन� क; प+�ष ह'न� _य� बड़� ब�त ह5? 

म�र� Dलए आस�न नहo। 

_यV�क सचम+च आस�न नहo प+�ष ह'न� 

_यV�क सचम+च आस�न नहo प+�ष ह'न�...। 
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9हद� �दवस  
 

ड�. लDलत� क+ म�र�  

आर. क� . ड�. एफ. �व��वq�लय र�ंच� 

कटहल म'ड़, म'.- 8969330114 
lalitakumari655@gmail.com 

 

9हद� स� 9हद+ त�न और हम सब क; पहच�न 

9हद� ह5 हम�र� आन-ब�न और श�न, 
 

इसक; उB)त स� ह� ज�वतं हम�र� सं क/ )त 

व�द, प+र�ण, उप�नषद म! =य�~ म�नव क; �ग)त, 
 

9हद� भ�ष� जन-जन क; भ�ष� हर मन क; आश� 

इस� स�खन� क; ह'त� सबक; Lज[�स�, 
 

[�न अज�न म! �वप+ल ज�वन क' बन� द� �फ़+ S 

पFरN थ)तयV क' करत� सद� अन+क8 ल, 
 

श�द पठन-प�ठन म! सरल 

ल�खन व�चन म! नहo त�नक भ� ज�टल 

इस� स�खन� नहo म+NGकल, 
 

9हद� क; म�हम� रह� य+ग य+ग�ंतर 

इसक; �य�)त फ5 ल�  सव�< अ7�शं और द�श�ंतर 

9हद� भ�ष� ह5 सव�y और ���तर, 
 

सं क/ त स� सं क/ )त 9हद� स� 9हद+�व 

क�यम रह� सद� इसक� �भ+�व, 
 

भ�ष� क; अAभ=य�> क� आध�र 

�बन� इसक�  ज�वन ह5 �नर�ध�र, 
 

भ�ष� भ�व म!, अभ�व म!, �भ�व म!, ज�वन क; हर र�ह म! 

ध8प म! छ�ंव म! नद� क; ध�र म! ब�च म! मझध�र म! 
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9हद� हम�र� ज�वन क; हर 

�करद�र म!, 
 

स�दग�, त�जग� और |जद��दल� 

हर मन क; हसं� हर 7ण क; ख+शह�ल� 

9हद� भ�ष�  वयं म! अन'ख� अन8ठ� और �नर�ल�, 
 

र�म�यण म! रमण�यत� 

क�म�यन� म! कमन�यत�, 

ग�त� म! यथ�थ�त� मह�भ�रत म! कम�ठत� 

व�दV म! �वÏत�, प+र�णV म! ज�वंतत�, 
 

9हद� भ�ष� म! र)चत ग�त, गजल, श�यर� और -ब�ईय�,ं 

न�टक, उप0य�स, श�द )च<, र�ख� )च< और कह��नय�,ं 

 मरण कर�त� सद� सं क/ )त ज+डत� हमस� हम�र� �क/ )त, 
 

ज�वन म! ऐस� भ� पल आत� हH जब हम �वचDलत ह' ज�त� हH, 

भ8त, भ�व�य, वत�म�न सव�< अंध�र� छ� ज�त� हH, 
 

उस पल क' कर द�त� सरल स��हN�यक रचन�एं , 

�नर�श� भर� ज�वन म! जगत� हH आश�एं �नत नव�न संभ�वन�एं, 
 

स��ह�य, कल�, व�Aण�य �व[�न इनक�  अiययन स� ह� म�नव ह�Lसल कर प�त� अपन� म+क�म, 

 

9हद� भ�ष� कण� ��य, ¢दय r�ह�, मम� पश�, 

इसस� ह� �मलत� मन क' आंतFरक ख+श�, 
 

9हद� �दवस मन�न� म�< मन'रजंन नहo 

[�त रह� �वल+~ न� ह' ज�ए 9हद� भ�ष� कहo, 
 

र�जभ�ष� ह5 यह अब तक र�6®भ�ष� बन!ग� कब तक 

��~ ह'ग� इस� अवGय एक �दन यह हक, इसम! त�नक भ� नहo ह5 शक, 

इसक; अह�मयत क' पहच�न�, 9हद� हम�र� पहच�न हम�र�  व�Aभम�न हम सब इस� म�न! 
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अपन�-अपन� र�म 
प8nणम� ���नव�सन 

व�Pस �व��वq�लय,  च�Bई 

9884026296 

 

सद� र�म, सव�< र�म ।। 

बyV क; �कलक�र� म!, 

ब�ंस+र� क; मध+र iव�न म!, 

म�नव क; म�नवत� म!, 

द�न द+DखयV क; संपBत� म!, 

सद� र�म सव�< र�म ।। 

वFर� क�  उपद�श म!, 

�वज�त� क�  आघ'ष म!, 

अथक पFर�म� क�  आ�म�व��स म!, अप�र आश�व�द� क�  ��स म!, 

सद� र�म, सव�< र�म ।। 

सFरत� क; सरसर� म!, 

ऋत+ओं क; �य�र� हसं� म!, 

सDलल क�  रजंक श�त म!, 

सम�र क�  म'हक आघ�त म!, 

सद� र�म, सव�< र�म ।। 

ऋण� र'�गयV क�  आ��सन म!, कम�य'ग� क�  अन+श�सन म!, 

भवस�गर क�  स+ख द+ख म!, 

प�श-म�य� म'ह  क�   �वम+ख म!, 

सद� र�म, सव�< र�म ।। 

��AणयV क�  �)त स¥�वन� म!, द��नयV क; तरल भ�वन� म!, 

�वv�नV क; �वAश6 रचन� म!, 

प��पयV क; 7म� य�चन� म!, 

सद� र�म, सव�< र�म  ।। 

प)त-प�न� क�  प�व< बधंन म!, 

पFरव�र -प� सश> स�धन म!, 

�व� बधं+�व क�  अन0य  पंदन म!, अखं)डत द�श क�  �)त वंदन म!, 

सद� र�म,  सव�< र�म ।। 
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सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 
 

प+न�त आय� 

 

)चवँ )चवँ )च)डय� चहच�हकर ब'ल�, स+म0त आ रह� ह5, 

ग)ंघय�ँ लहर�कर ग�त स+न�त�,सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 । 

 

स�ंझ-सव�र� -प स+नहर�, और द'पहर क; हव� �नर�ल�, 

मUसम क' फग+न�कर ब'ल�, म�घ क� अ0त आ रह� ह5 । 

..... सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 ॥ 

हर� ह5 धरत�, =य'म न�ल�, धवल क+ ह�स� च�रत� भगव�, 

लगत� ह5 ज5स� प+व{Ëय� स� चलक� , क'ई मह0त आ रह� ह5 

......सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 ॥ 

Dखलत� कDलय�,ं म�ठ� ख+शब8, रगं�बरगं� ढ�र' )ततल�, 

पकडन� क' दUडत� न0ह� बy' प�, ��म अन0त आ रह� ह5 । 

......सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 ॥ 

ब�ग' क; ब�स0त� ख+शब8 म!, शक+ 0तल� स� उडत� म5न�, 

टर�-टर�� क�  कह रह� ह' ज5स�, उसक� द+�य0त आ रह� ह5 । 

.......सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 ॥ 

ध+0ध क+ ह�स� सब हट गय�, तमस अब स�र� �मट गय�, 

लगत� ह5 स8रज स� �क�श फ5 ल�न�, क'ई संत आ रह� ह5 । 

......सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 ॥ 

 

खड� ह5 सब कत�र म!, करन� क'  व�गत, इ0तज�र म!, 

¢दय' क� उS�स बढ�न�, ल�क�  ख+Aशय�ँ अन0त आ रह� ह5 । 

.........सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 ॥ 

...........सख�! द�ख' बस0त आ रह� ह5 ॥ 

 


